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4ème Guide des producteurs
locaux alimentaires

PRODUITS DIVERS 
(PÂTES, HUILES, GLACES…)

ALLAIRE

GAEC Les Ecureuils Bio  
Pâtes fraîches aux oeufs frais, ravioles 
végétariennes de saison, feuilles de la-
sagnes et farines.
Vente en Amap, magasins de produc-
teurs et à la ferme tous les jeudis de 
17h à 18h30, sur commande sur  http://
app.cagette.net/group/11946 et chez 
connexion paysanne.
Ferme du Val - 06 72 25 48 21 
gaeclesecureuils@gmail.com

AVESSAC
La Ferme de Pierre
Farine et huiles
Produits disponibles aux Vergers de la 
Champagne et en vente directe
Le bodo – 06 13 21 82 71

GAEC St-Yves Bio
Glaces paysannes
Vente à la biocoop le Héron bleu (Re-
don), à la Ferme des 7 chemins (Plessé), 
Leclerc St-Nicolas et chez connexion 
paysanne.
06 84 03 81 54 
www.fermesaintyves.fr

BEGANNE
Safran de Vilaine Bio
Safran en pistil, produits safranés su-
crés, salés et liquides
Vente à la ferme sur commande, vente 
en restaurants, salons de la gastrono-

mie, fêtes des plantes, foires bio.
Les Noës de Trélan - 06 09 79 82 01
safrandevilaine.bio@orange.fr

CONQUEREUIL

Dana spirulina
Spiruline paysanne locale en paillettes 
et comprimés 
Vente sur www.dana-spirulina.fr et 
vente à la ferme tous les samedi matins 
(10h-12h)
Le Haut-Anguignac. 06 61 25 42 82

COURNON
Moulin du Traquet Pâtre
Farine de blé, sarrazin, marrons pelés 
entiers, crème de marron. Pelage à 
façon.
Vente chez connexion paysanne.
06 17 41 02 42 
royerlogie@orange.fr

LANGON
Ferme Buissonnière Bio
Confitures, coulis, gelées. Disponibles 
sur le site de connexion paysanne, 
et Biocoop Le Heron Bleu (Redon), 
épicerie Le Local (Saint-Dolay), bou-
langerie Guilbaud (Renac) et Le Bistrot 
(Brain/Vilaine).
06 81 70 61 55 
v.halgand@wanadoo.fr

Ty Délices d’ici
Préparations sucrées élaborées après 
transformation de fruits, fleurs et 
légumes locaux.
Vente directe sur RDV et dans de nom-
breuses épiceries fines.

7 Radineuf - 07 52 05 89 60 
contact.tydelicesdici@free.fr
tydelicesdici.com

MASSERAC
Les jardins de Koantiz Bio
Confitures, vinaigre
Vente à la ferme tous les jours sur 
réservation.
1 allée de Goisbeau - 02 40 87 70 73
www.les-jardins-de- koantiz.fr

PEILLAC
Les Simples de Cohan
Pépinière d’arbres fruitiers rustiques. 
Conseil en implantation de haies 
fruitières
Cohan – 06 30 05 01 42 
www.lessimplesdecohan.fr
Uniquement sur rendez-vous

Les Jardins de Cohan
Vinaigres aux plantes aromatiques
Cohan - 06 67 75 94 84 
lesjardinsdecohan.jimdofree.com
Retrouvez tous nos points de vente sur 
le site internet ou commander par mail 
lesjardinsdecohan@orange.fr

Micro-ferme “Où le bourdon’est”

Conserves sucrées, salées, kombucha 
et tisanes. Vente à la ferme le dernier 
samedi du mois.
La Bourdonnaie. 06 30 39 60 12.

PLESSE
Ferme de St-Charles
Vinaigre et confiture de cidre
Vente directe du mardi au samedi 
(14h-19h)
St-Charles - 02 40 51 86 95 
www.fermesaintcharles.fr

AJC Bio
Plants maraîchers de légumes et plant-
es aromatiques Bio ainsi que des fleurs 
et arbustes à baies.
Vente directe l’après-midi. Marchés 
: le lundi à Redon, le vendredi à 
Guémené-Penfao et le dimanche à 
Plessé (au printemps et à l’automne)
La Pommeraie - 06 62 53 65 71 
contact@ajc-bio.fr - ajc-bio.fr

PIPRIAC
L’escargot du Gwazhell
Elevage et préparation d’escargots
Vente directe jeudi (14h30-19h), ven-
dredi (15h-19h) et samedi (10h30 à 
12h30) + marché de La Gacilly le same-
di (toute l’année) et sous les halles de 
Redon le vendredi (d’octobre à mai)

NOUVEAU : carte interactive
des producteurs !
Suite du guide 

Cette liste de producteurs est établie sur la base d’informations collectées en permanence auprès des producteurs eux-mêmes et 
de partenaires comme Gallécos et Connexion paysanne. Nous essayons de tenir cette liste à jour mais des oublis et des erreurs sont 
probablement commises. Nous nous en excusons d’avance. N’hésitez pas à nous envoyer toutes les informations utiles sur cactus.
paysderedon@gmail.com
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Café - Concerts
Restauration

Epicerie (produits locaux)

Brain-sur-Vilaine
02 99 70 39 72

La ferme de la Morinais que gèrent désormais 
Samia et Pierre-Louis à Bains-sur-Oust est familiale 
depuis 1889. Le restaurant (appelé auberge 
avant sa reprise par le couple) existe depuis 1988 
« seulement ». La Morinais est donc d’abord une 
ferme. Samia et Pierre-Louis préfèrent même parler 
d’« espace à préserver ». Rencontre.

Il faut parfois faire le tour du monde pour finir par se 
poser. Là où tout a commencé pour Pierre-Louis (il est 
né ici) ; sur une terre éloignée de Besançon pour Samia 
mais sur laquelle la jeune femme s’investit comme 
fermière et biologiste. « Chemin faisant » comme ils le 
disent tous les deux, l’installation à la suite de Josiane 
et Nicolas, les parents de Pierre-Louis, est devenue 
une évidence.

Le chemin a emprunté bien des lieux. Pour Pierre-
Louis, ces lieux représentent la carte des conflits 
majeurs qui agitent le monde : Afghanistan, Syrie, 
Irak, Soudan du sud, Yémen, Liban... Logisticien  
pendant une petite dizaine d’années pour des ONG, il 
a multiplié les missions humanitaires sur des terrains 
très durs. Un travail très intense, avec une difficulté 
à prendre du recul tant les situations auxquelles il 
est confronté s’enchaînent avec leur lot de détresse 
humaine.
En parallèle, subrepticement, une autre musique 
prend de l’ampleur dans l’esprit de Pierre-Louis : 
« l’amour du lieu, la Morinais ».

De la Palestine à la Morinais

S’ils se sont rencontrés lorsqu’ils étaient tous les deux 
étudiants, Samia et Pierre-Louis ont en commun 
d’avoir beaucoup voyagé. Pour Samia, c’est la 
Palestine où elle a l’occasion de mettre en pratique 
ce qu’elle a appris pendant son Master en Biologie, 
option gestion des espaces naturels dans le cadre 
d’une mission de coopération scientifique.

Après de nombreuses expériences de « woofing » 
en France, où Samia découvre un peu plus le milieu 
agricole, cette dernière devient bergère. Sa réflexion 
chemine aussi. En même temps que grandit l’envie de 
s’installer, le besoin de « s’ancrer », comme ils disent 
tous les deux, se manifeste de plus en plus.

5ème génération

Après près de trois ans de réflexion, le départ en 
retraite des parents de Pierre-Louis est l’occasion 
qu’il ne faut pas rater. Le couple entend poursuivre 
la longue histoire de la ferme, il veut continuer à 

faire évoluer le lieu. Tout en restant en agriculture 
biologique, qui fait partie de l’ADN des 48 hectares.
C’est désormais la 5ème génération. Le cœur de la 
ferme reste la polyculture et l’élevage. Mais, à la fin 
des années 80, Josiane et Nicolas ont pris un grand 
virage en arrêtant la production de lait en « circuit 
long ». Fini les habituelles « prim’holstein », bonjour 
les vaches Nantaises. « Mes parents ont voulu se 
diversifier en optant pour de plus petites productions, 
en privilégiant les races locales, avec aussi le porc Blanc 
de l’ouest, avec en point de mire l’agro-tourisme et 
l’ouverture d’un camping et du restaurant à la ferme en 
1988 », explique Pierre-Louis.

En 2021, le jeune couple reprend la ferme. A Samia 
l’activité agricole, à Pierre-Louis le restaurant. Avec 
son brevet de responsable d’entreprise agricole 
et son expérience en ferme et en élevage, Samia 
pilote la création d’un atelier brebis qui compte une 
soixantaine de mères (des Landes de Bretagne). 
Objectif : 100 mères. Les agneaux nés et élevés (au 
minimum 9 mois) à la Morinais sont ensuite abattus 
et servis par Angélique au restaurant de la ferme. 
Et à partir de l’automne prochain, ils seront en plus 
proposés en vente directe.

Même processus pour les volailles (là encore des races 
locales, avec des Noirs de Challans et des Coucous de 

Rennes) : les 1500 poulets élevés par an sont préparés 
par Calixte et Appoline en cuisine. Et, de façon 
régulière à partir de l’automne prochain, ils seront 
proposés en vente directe. « Ces deux espèces sont, ce 
qu’on appelle, à croissance lente, précise Samia. On les 
élève entre 5 et 7 mois, ce qui correspond à deux mois 
de plus que la norme en bio. C’est donc un choix fort, 
car bien sûr, cela représente plus de céréales. Derrière 
ce choix, il y a un gros travail de notre part puisque 
nous sommes à environ 80 % de leur alimentation 
qui proviennent de la ferme. La qualité nutritionnelle 
et gustative de la viande est à ce prix pour nous, sans 
parler de l’impact de ce mode de production sur la 
biodiversité. »

Sur 3500 m2, la maraîchère Menehould fait pousser 
des légumes. Autour de 90 % d’entre eux sont 
destinés au restaurant. Selon un mode proche de la 
permaculture, avec un travail non mécanisé et sur 
planches permanentes, et des semences non-hybrides, 
la petite équipe « s’amuse » en expérimentant des 
variétés anciennes, souvent moins productives mais, 
comme le dit Samia, « gustativement intéressantes ».

En toute logique, au restaurant, ce qui n’est pas 
produit sur la ferme provient en très grande partie de 
producteurs du pays de Redon. « On fait une cuisine du 
pays de Redon au final ! », souligne Pierre-Louis.

Le restaurant à la ferme est ouvert du jeudi soir au 
dimanche midi (sauf vendredi midi). Il est conseillé de 
réserver sur le site :
www.fermelamorinais.com
06 52 08 80 38
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Huiles essentielles et hydrolats
Saint Jacut Les Pins / Morbihan Sud

Avelenn multiplie, cultive, récolte, distille et commercialise
une gamme d'une trentaine de plantes aromatiques à huiles essentielles

Tous les mercredis
de juin à septembre :

• Visites gratuites de la ferme 
à 14h (sans réservation)

• Boutique à la ferme
ouverte 10h-12h et 13h30-16h30

le mercredi

 3•Guide des producteurs

NOUVEAU : carte interactive
des producteurs !
Suite du guide P.6 

35, le Pâtis de Fontenio 
06 87 58 55 11 
escargot.du.gwazhell@gmail.com
https://gwazhell.jimdofree.com/

RENAC
Pikoù Panez
Pépiniéristes.Vente chez connexion pa-
ysanne.
07 72 72 22 93
pikoupanez.asso@gmail.com

RIEUX
Ferme de Kermaria
Culture et vente de céréales et mélange 
de céréales pour la basse-cour et les 
chevaux
Vente directe et dans de nombreux 
magasins
249 allée de Camzon - 02 99 91 94 43 
kermedekermaria@orange.fr

RUFFIAC
Terres de glaces
Glaces artisanales (crèmes glacées, sor-
bets, bûches et desserts glacés) confec-
tionnées à partir d’ingrédients nobles 
choisis pour leur qualité et issus de cir-
cuits courts.
2 ventes directes par an (prochaine : 10 
juin)
La ville Robert - 02 97 93 70 60
terres-de-glaces.com

SAINTE-ANNE-SUR-VILAINE

Ferme Ty R’nao Bio
Légumineuses, viande bovine et pain.
Vente à la Biocoop Le Héron bleu, sur le 
site de connexion paysanne, vente à la 
ferme le vendredi soir, marché de Lan-
gon, épiceries de Ste-Anne/Vilaine, St 
Just et St Ganton. Le goût d’ici.fr. Bou-
tique à la ferme “Les Vaïsins deude la”.
06 88 87 59 09 
fermetyrnao@gmail.com

SAINT-DOLAY
La Ferme du Meunier Bio
Galettes de blé noir fermières, farine de 
sarrazin.
Vente sur place (marché mercredi 
17h-19h), sur le site de connexion pa-
ysanne
Bodelneuf - 02 99 90 29 24 
www.lafermedumeunier.net
Oasis La Coudraie Bio
Confitures, gelées, crème de marron, 
gelée de pétales de pissenlits, prépa-
rations fraîches non sucrées (pesto de 
plantain ou d’orties)
06 62 46 52 15
oasislacoudraie@yahoo.fr

SAINT-JACUT-LES-PINS

Avelenn Bio 
Producteur d’huiles essentielles, hydro-
lats et huiles condimentaires, plantes à 
épices
Points de vente à retrouver sur notre 

site. Vente chez connexion paysanne.
1 la Tremblaie 
www.avelenn.com 
avelenn.distillateur@gmail.com

THEHILLAC
Graine de Bocage Bio
Plants d’arbres et arbustes issus de 
peuplements sauvages armoricains
Vente en pépinière sur réservation
Cranhouët - 02 23 10 18 89

MIEL ET AUTRES 
PRODUITS DE LA RUCHE

BAINS-SUR-OUST
Ferme de la forêt Bio
Miel de fleurs de sarrasin.
Boghan. 02 99 91 68 62 
www.la-ferme-de-la-foret.blogspot.
com

BRAIN-SUR-VILAINE

Ambre & Melaine 
Miel + cidre, chouchen, vin de noix.... 
Vente : Bistrot Brain, Epicerie Lila La 
Chapelle, Boucherie Langon, Ferme 
Clos Chesny Beslé + Marchés de Redon 
les lundis et samedis et chez connexion 
paysanne.
06 32 70 77 19 
www.ambre-et-melaine.fr

FEGREAC
Les miels de Jacques
Miel. Vente au Vival Fégréac, G20 
Bains/Oust, Biocoop Redon, U Express 
Redon, Carrefour City Redon. 
lesmielsdejacques@gmail.com

PLESSE
Le Rucher de la forêt du Gâvre
Produits de la ruche : miel, pollen, 
chouchen, gelée royale
Vente directe samedi (9h-12h30), 
dépôt de miel ferme des 7 chemins, à la 
ferme St-Charles, aux épiceries du Cou-
dray et de Conquereuil, au Carrefour 
Plessé, au Super U Guémené
1 rue des écoles, Le Coudray 
02 40 51 90 06

Miellerie La Chrysalide Bio
Vente le vendredi matin au marché 
de Guéméné-Penfao et le soir au 
marché des Terroirs de Sucé-sur-Erdre. 
Épiceries : Grains de Folies à Plessé, 
Les Béguinages et Nather Alchimie à 
Guéméné-Penfao, Proxi à Prinquiau et 
Harmonie et Petits Bonheurs à La Cha-
pelle-des-Marais .
Le Guignoux - 06 74 59 27 36
yannick@miellerielachrysalide.fr

RENAC

La Cave du Tisquin 
Miel et vinaigre + cidre, jus de pomme, 
Tisquin, chouchen… Nombreux points 
de vente sur Renac, Redon (Saveurs 

de l’Oust…), La Chapelle-de-Brain 
(épicerie Lila) et Avessac.
7 Le Bas Gutz - 06 22 25 93 84
hervederenac@hotmail.fr

Aux grées des fleurs
Miel et confiseries (bonbons, sucettes, 
pains d’épice, nougat...)
Vente chez Pierre Morel (La Gacilly), 
épicerie de St-Ganton, boulangerie 
Guilbaud (Renac)...
06 52 85 83 78

SAINTE-ANNE-SUR-VILAINE
Moulin de Belle Née
Miel (et confitures). Vente à la Biocoop 
Le héron bleu et directe sur l’exploita-
tion de mai à septembre.
07 67 34 37 49 
palierne.romeo@gmail.com

SAINT-JACUT-LES-PINS
L’abeille nomade
Miel de saison, propolis, gelée royale, 
pains d’épices, crème de caramel au 
miel, nougat, bonbons au miel… Ven-
te tous les jours sur place (sur RDV), 
halles de La Gacilly (samedi matin), 
Epicerie J’achète local (St-Jacut), bou-

langerie Cado (Allaire), boutique Sur la 
place (Béganne)
32 Tressel. 07 55 60 74 00 
https://miellerieblusson.com/

SIXT-SUR-AFF

La Maison Tatard, Dans les 
Prés et les Fleurs Bio 
Miel
Trohinat - 06 64 37 35 62
lamaisontatard@yahoo.com

FRUITS ET LÉGUMES 
DE SAISON

ALLAIRE
Bruno Torlay Bio
Légumes
Vente au marché de Redon
La Piltais, Allaire - 02 99 72 34 52

AVESSAC
La Ferme de Pierre
Lentilles, pois chiches, Quinoa, blé, pe-
tit épeautre, lin, soja, pommes de terre, 
patates douces et oignon (+ farine et 
huiles)



 4.50 €

CINÉ MANIVEL

REDON

SUPER

PAS CHER

POUR TOUTES LES SÉANCES

AUTOUR DE 14 H LES MARDIS

ET 20 H LES DIMANCHES

CINEMANIVEL.FR

POUR TOUTES LES SÉANCES
AUTOUR DE 14 H LES MARDIS

ET 20 H LES DIMANCHES

Du mardi au samedi
07h30 à 13h - 15h à 19h 

02 40 91 25 71

Magasin de proximité - multi-services
 

Choix varié de produits bio et locaux

Le dimanche 
07h30 à 13h

SIMPLE ET PRATIQUE
 Je commande sur 

connexionpaysanne.fr
du vendredi au mardi

Je retire et règle mes achats
le jeudi de 17h30 à 19h 

au 48ter Av. Jean Burel 
St Nicolas de Redon

Vente 
directe

de produits 
paysans

redon@galleco.frhttps://galleco.fr/

gallecopaysderedon

Pour commander : 
https://urlz.fr/hm0L ou 06 72 92 70 35

Vente directe
Colis de Boeuf, veau

Ferme du couëdic
St Jacut Les pins
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St Just
Peillac

St Gravé

Bains/Oust
Redon Avessac

Allaire

Béganne
St Dolay

St Nicolas de Redon

La Gacilly

8 • MARCHÉ BAINS SUR OUST : Place Nominoë
Jeudi : 16h30-19h. Pendant l’été, le marché est transfé-
ré à l’île aux Pies.
9 •  MARCHÉ ST NICOLAS DE REDON : Place de 
l’église. 
Vendredi : 15h30-19h30
10 •  MARCHÉ AVESSAC : Place de l’Église
Mercredi : 8h30-12h30
11 •  LES HALLES REDON : Place aux Marrons
Lundi, vendredi et samedi : 6h-14h

12 •  MARCHÉ BRAIN SUR VILAINE : Place des 
Ormeaux
Tous les dimanches : 9h-13h
13 •  MARCHÉ LANGON : Place de l’église
Mardi : 16h30-19h
14 •  MARCHÉ D’ÉTÉ - PORT DE FOLEUX, BÉGANNE
Les jeudis soirs de juillet-août : 16h-21h
15 •  LES HALLES LA GACILLY : Place Yves-Rocher
Samedi : 7h30-13h
16 •  MARCHÉ GUÉMENÉ-PENFAO : Place de l’Église
Vendredi : 8h-12h30
17 •  MARCHÉ PLESSÉ : Place du Lion d’Or
Dimanche : 8h-13h

 AMAP
(Associations pour le maintien d’une
agriculture paysanne)

1 • REDON : ISSAT, 26 Rue du Châtelet
Distribution le vendredi de 18h à 19h 
06 79 20 23 20
https://amap-paysderedon.fr/
2 • ALLAIRE : local du café associatif “Au Bon 
Muscadet”, Place de l’Église. Les mercredis de 
18h30 à 19h30.
Contact : Catherine Guillemot - 02 99 71 86 19
3 • LA GACILLY : Rue des Graveurs (sous les 
Halles). Distribution le mardi de 18h15 à 19h15.
Contact : Alain Giboire 07 82 96 02 27 / 
Yann Seyrig 06 78 22 68 81
4 • ST JUST/ST GANTON : Le Souchais, Saint-Gan-
ton. Chaque semaine : légumes (paniers à 8, 12 ou 
15 €), œufs. Tous les 15 jours : fromage. Tous les 
mois : volaille. Ponctuellement : viande de bœuf, 
veau. Contact : Debray Nicolas - 06 84 97 04 67
5 • GUÉMENÉ-PENFAO : 1 Rue de L’Hôtel de ville
Distribution le mardi entre 18h et 19h (presbytère, 
face à la gendarmerie). Légumes, fromages de 
chèvres, œufs, pains et volailles.
Contact : 06 36 69 22 13
6 • POISSON - PLESSÉ : Lancé
Distribution le vendredi, de 17h à 17h30 aux jardins 
de la communauté à Saint Gildas des bois + de 
17h45 à 19h à la ferme de Lancé
Contact : amapoisson@gmail.com
7 • PLESSÉ : Allée du Parc Domaine de Carheil
Distribution le vendredi de 18h30 à 19h30.
Contact : amap.carheil@gmail.com

Marchés 
de producteurs

1

2
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4
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11

15

14  
19

20

21

23

25



Marché à la ferme
Vendredi 16 h 30 à 19 h 

 
 

AVESSAC - La Marotais 
entre Redon et Guémené 

produits bio & 
locaux

Les Simples de Cohan
Pépinière et forêt fruitière sur sol vivant
Arbres fruitiers rustiques
Aide à la conception de vergers et
jardins-forêts
Formations
Évènements culturels
Tablées paysannes
Vinaigres Aromatiques

Plus d'infos sur lessimplesdecohan.fr

Les Simples de Cohan
Cohan 

56220 Peillac

06 30 05 01 42
06 67 75 94 84 

 
contact@lessimplesdecohan.fr

Atelier de la châtaigne à Poil
Pelage à façon pour les particuliers

La Gacilly & Carentoir - 06 17 41 02 42
chataignes-bretagne.fr (en service de septembre à février)

Châtaignes & Marrons
Atelier La Pastourelle

Crème de marrons et Marrons pelés

Toutes farines BIO
(Blé, Sarrasin ...)

Christophe Royer
06 17 41 02 42

La Gacilly (56)
Gaec Les Ecureuils • Anne et Stéphane Fouquet

Ferme du Val, 131 le Val, 56350 Allaire • Renseignements : 06 72 25 48 21

> Pâtes fraîches et ravioles paysannes produites
et transformées à la ferme

> Vente directe aux particuliers
et restauration collective
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Pipriac

St Just St Ganton

Langon

Bains/Oust
Avessac

Guémené-Penfao
Plessé

Brain-sur-Vilaine

St Nicolas de Redon

23 •  ALLAIRE  : GAEC Les Ecureuils, Le Val
Petit marché bio à la ferme le jeudi de 17h à 18h30 
(oeufs, pâtes et raviolis, pain, légumes, bocaux, bière)
06 72 25 48 21
https://app.cagette.net/gaeclesecureuils
24 •  PLESSÉ  : La Ferme des 7 Chemins, Le Bas Gué
Produits laitiers (vache, chèvre et brebis), pain, œufs, 
pâtes, miel, huiles, vin, cidre, sel, savons.
Le vendredi : 15h-19h30.
www.lafermedes7chemins.fr/

25 •   SAINT-DOLAY : La Ferme du Meunier, 
Bodelneuf
Producteurs bio (crêpes et galettes, pains, jus de 
pommes, fromage de brebis, miel, légumes, œufs, 
volailles, miels, biscuits, bières, savons, chocolats…). 
Le mercredi : 17h-19h.
www.lafermedumeunier.net
26 •  AVESSAC : La vallée de la lune, La Marotais
Produits bio et locaux les vendredi de 16h30 à 19h 
(légumes, pains, œufs volaille/bœuf, fromages, fruits, 
miel, huiles...)
www.lavalleedelalune.fr

 
18 • SAINT-NICOLAS-DE-REDON : “Connexion 
paysanne”, 48 ter Avenue Jean Burel. Pour com-
mander : du vendredi au mardi 23h
https://coopcircuits.fr/connexion-paysanne1/
shop
Pour venir retirer vos achats : le jeudi de 17h30 à 19h
19 •  SAINT-DOLAY  : “Le Local”, épicerie associa-
tive, 8 Place de l’Église. Du bio, du frais, du local 
et du vrac pour faire vivre les producteurs locaux. 
Ouvert les lundi, mardi, vendredi 9h-13h et
15h-19h + samedi et dimanche 9h-13h. 
02 23 10 29 94
epiceriesaintdolay-asso@mailo.com
20 • BÉGANNE : Boutique “Sur la place”, 3 Place 
de l’Église. Ouvert le jeudi de 16h à 19h et le same-
di de 10h à 13h. Pain, farines, œufs, bières, cidres, 
vinaigre, huiles, fromages, viandes, légumes et 
fruits de saison, miels et plein d’autres produits !
21 •  SAINT-GRAVÉ  : “L’épicentre”, 35 Route de 
Rochefort en Terre. L’Épi’centre est une épicerie 
portée par la SCIC «Un panier dans la mare». 
Ouvert le mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 
12h45 et de 16h15 à 19h, le jeudi de 8h30 à 12h45 + 
le samedi de 8h30 à 12h45 et de 14h à 19h.
02 97 63 15 43
alepicentre@gmail.com
22 •  SAINT-GANTON : Epizea, Le Bourg
Commerce de proximité, entre épicerie générale 
et distributeur de produits bio, locaux et 
artisanaux.
09 52 97 35 80

Épiceries
associatives

Boutiques & 
marchés à
la ferme
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Produits disponibles aux Vergers de la 
Champagne et en vente directe
Le bodo – 06 13 21 82 71

La Vallée de la Lune Bio
Légumes de saison et pommes
Vente directe 16h30-19h le vendredi, 
AMAP de Guémené-Penfao, Biocoop le 
Héron bleu
La Marottais - 06 36 69 22 13 
contact@lavalleedelalune.fr

Les Vergers de la Champagne
Pommes, poires, cerises (une partie du 
verger en bio)
Vente directe : du lundi au samedi 
(14h-18h30), marché de Redon et de 
Pontchâteau le lundi
5 Les Mortiers - 02 99 91 02 55

BAINS-SUR-OUST
Clément Bouju Bio
Légumes - Marché de Bains jeudi 
16h30-19h et chez connexion pay-
sanne.
La Morinais - 06 64 06 15 19 
clement.bouju@no-log.org

Stéphane Lemée Bio
Légumes - Marché de La Gacilly (same-
di matin), à la ferme sur commande, 
biocoop Le héron bleu
Le Plessis - 02 99 91 79 74

BRUC-SUR-AFF
Ferme Fruitière de Strawberry Jon 

Berthelot Bio
Fraises, fruits de qualité, confitures et 
jus.
Vente en saison (de Juin à Septembre) 
le lundi matin à Redon, le mardi soir à l’ 
Amap de la Gacilly, le jeudi à Bains et le 
samedi au marché de La Gacilly.
La Huberdais - 06 63 96 31 20 
sbj.berthelot@gmail.com

CADEN
Le P’tit maraîcher bio
Légumes - 06 37 34 68 45 
http://lepetitmaraicher.bio/

Jean-François Boulo
Jeunes pousses d’épinard, roquette et 
mesclun.
Vente directe à la ferme et Biocoop Le 
Héron bleu
le Patis. 06 72 16 29 13

CARENTOIR
Ferme de Trélo Bio
Légumes - Vente à la ferme les vendre-
dis, 17h15-19h
07 81 83 07 62

GUEMENE-PENFAO
Déshy’Rondelles
Fruits et légumes déshydratés sous 
forme de chips et de cuirs. Cueillette 
de fraises à la saison.
Vente directe. Marchés. Sur commande
La Foie. 06 02 31 82 18
deshyrondelles@gmail.com

GUENROUET
Le jardin d’Emilie Bio
Légumes (+ miel)
Brimbilly. 02 40 51 40 21

LANGON
Le jardinier troubadour
Potager permacole.
Marchés hebdomadaires à Langon et 
Brain/Vilaine et vente chez connexion 
paysanne.
Jardin de Faix. 06 61 36 27 78
goodguile@hotmail.com

MASSERAC
Les jardins de Koantiz Bio
Pommes, châtaignes
1 allée de Goisbeau - 02 40 87 70 73
www.les-jardins-de- koantiz.fr

PEILLAC

La ferme de la Pihaudaie Bio 
Culture de fruits rouges, verger
Vente directe, Biocoop Le Héron Bleu, 
marchés/foires/salons, livraison de pa-
niers
La Pihaudaie - 02 99 93 40 64

PIPRIAC
La Ferme des Fraux Bio
Légumes - Vente en panier sur com-
mande le vendredi (16h30-19h), Super 
U Pipriac, Leclerc St-Nicolas (libre cue-
illette des fraises en mai et juin)
Les Fraux, Pipriac – 06 76 71 29 34 

lafermedesfraux@orange.fr

PLESSE
Ferme de la Cocotrie Bio
Pommes et légumes - Vente sur le site 
de connexion paysanne, déclic d’Ici et 
La Ruche Qui di Oui.
Le Haut Calan, Le Dresny 
06 86 47 21 31 
r.befol@9online.fr

GAEC du Haut-Trémard
Légumes en vente directe le vendredi 
sur le marché de Guémené.
13, le Haut-Trémard, Le Coudray
06 81 11 25 78

Jardin de la Belle étoile Bio
Légumes - Vente à la ferme de panier 
sur commande les mardi et vendredi, 
marché de Plessé dimanche matin
La Belle étoile, Le Coudray 
06 77 69 61 77

La ferme aux petits oignons 
Légumes - Vente directe les mardis 16h 
à 19h, mercredis 9h à 12h et samedi 
10h à 13h. Marché de Plessé dimanche 
matin.
9 La Guiguenais - 07 66 10 71 44

RIEUX
La Ferme du Goulet Bio
Légumes - Marché de Redon
lafermedugoulet@gmail.com

Guide des producteurs

Du plaisir en toute saison
Nous vivons dans un pays tempéré où de nom-
breuses productions agricoles sont possibles et 
nous avons la chance d’avoir, en notre pays de 
Redon, un riche réseau de producteurs et de trans-
formateurs qui travaillent selon des modes respec-
tueux du vivant et qui vendent localement leurs 
produits. On trouve aujourd’hui sur cette terre aus-
si bien des productions d’élevage, de maraîchage et 
de céréales.

Les blés de Redon sont redécouverts ; les céréales et 
le sarrasin sont transformés à nouveau localement ; 
paysans  2 de ce guide), produisent leur viande, 
transforment eux-même leur lait et produisent des 
fromages et yaourts dont les arômes nous disent en 
quelle saison nous sommes. Les maraîchers nous font 
redécouvrir des salades et légumes anciens tellement 

savoureux ! Des vieux vergers survivants du remem-
brement sont restaurés, de nouveaux créés, des châ-
taignes sont à nouveau commercialisées localement. 
Les légumineuses (lentilles...) ré-apparaissent, ainsi 
que quelques oléagineuses, transformées à la ferme 
(huile de colza...). Et s’il manque encore des produits, 
à quelques km à l’ouest on trouve de la moutarde, et 
un peu plus loin au sud, le sel des marais de Brière.

La diversité du pays en un seul point 
d’achat : le pari de Connexion paysanne
 
Forte de ses 39 producteurs et plus de 800 produits 
au catalogue (toutes saisons confondues), l’associa-
tion de producteurs et de consommateurs Connexion 
paysanne propose une belle variété de produits 
chaque semaine, à commander sur internet et à re-
tirer dans son local à Saint-Nicolas-de-Redon. On 
n’y trouve pas de chocolat, ni de café, mais du café 
d’orge. Pas de serres chauffées, donc pas de fraises en 
mars, et parfois certains légumes viennent à manquer 
un peu tôt à cause des aléas climatiques : on retrouve 
ainsi un peu la sensation de la réalité du temps qui 
passe et des à-coups du climat à travers cette disponi-
bilité des produits de saison. Il faut l’admettre : on ne 
trouvera pas l’équivalent d’un caddy de supermarché 
à Connexion paysanne, et on trouvera bien plus : la 
garantie d’acheter des produits de qualité, originaux, 
à des prix accessibles, et d’aider des producteurs du 
pays à vivre dignement de leur métier.

Ce texte a été proposé et rédigé par Connexion 
paysanne. 48 ter Avenue Jean Burel, Saint-Nico-
las-de-Redon.
Pour commander : du vendredi au mardi 23h sur 
https://coopcircuits.fr/connexion-paysanne1/shop ; 
retrait de vos achats : le jeudi de 17h30 à 19h
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SAINTE-ANNE-SUR-VILAINE
Moulin de Belle Née
Fraises, framboises et mûres. Cueillette 
de fraises possible.
Vente à la Biocoop Le héron bleu et 
Connexion paysanne. Vente directe sur 
l’exploitation de mai à septembre.
07 67 34 37 49 
palierne.romeo@gmail.com

SAINT-GANTON
SCEA Nevoux-Renaud Bio
Légumes - Vente directe les vendredis 
soir, biocoop Le héron bleu
Le Souchais - 06 70 50 53 98 
www.sceanevousrenaud.fr

SAINT-JEAN-LA-POTERIE
Ferme de Bellevue
Fruits rouges. Vente chez connexion 
paysanne.
02 99 71 24 88
roue.beatrice@orange.fr

SAINT-NICOLAS-DE-REDON
GAEC Au p’tit bonheur le champ 
Bio
Légumes (+ oeufs, poulet et porc) - 
Boutique à la ferme ouverte le lundi, 
mercredi, vendredi de 10h30 à 12h30 
et de 16h30 à 19h et le samedi matin 
de 9h30 à 13h et chez connexion pay-
sanne.
24, le Verger - 06 77 52 50 04 
auptitbonheurlechamp@mailo.com

Le Jardin des bois
Légumes
Le Pas Guillaume - 06 50 16 08 96

SEVERAC
Le potager des saveurs Bio
Légumes - Vente à la ferme (mardi, 
16h30-19h30) et sur le site de connex-
ion paysanne
Coispéan - 06 48 80 16 19
cyril.guitton@orange.fr

SIXT-SUR-AFF
Pommes Avalou
Pommes, poires et cerises
Vente directe du lundi au vendredi : 
8h30-12h30 et 14h-18h, Intermarché 
Redon et Rieux, Vival Pipriac
6 Le Grand Héréal - 02 99 70 02 43

THEHILLAC
Espace Test Agricole Bio
Pépinière agricole en maraîchage
Légumes - Livraison de paniers au 3 rue 
Charles Sillard, Redon et à Connexion 
Paysanne.
Cranhouët - 02 23 10 36 17 
espacetest-paysredon@gmail. com

PAIN

ALLAIRE

EARL Le Pain Bio de Corentin 
et Matthias Bio
Vente directe 17h le vendredi + marché 
de La Gacilly le samedi matin, Biocoop 
Le Héron Bleu, AMAP Allaire
41, Le Chêne aux louveteaux 
lepainbioallaire@laposte.net 
07 50 67 46 99

BAINS-SUR-OUST
La forêt des pains
Vente directe le mardi, mercredi et ven-
dredi de 15h30 à 18h30. Marchés sur 
les marchés de Redon (lundi matin) et 
de Bain-de-Bretagne et St-Nicolas-de-
Redon (vendredis de 16h30 à 19h30). 
Livraison à domicile sur la commune 
de Sainte-Marie. Dépôt au G20 (Bains/
Oust), Fruitière Cap Sud (Avessac), à 
Redon : Carrefour City, Bar le Nautic, et 
« Chez Cathy » à Saint-Perreux.
31 bis, La Ruée - 06 89 24 90 06

GUEMENE-PENFAO
Ferme des acacias Bio
Pains paysans
Vente à la ferme.
06 95 48 03 80 
clementchaillou@free.fr

La Ferme du Perray Julienne
A partir essentiellement des blés an-
ciens, cuits au feu de bois
Mardi au marché de Jans (16h30-
19h), mercredi au marché d’Avessac 
(8h30-12h30), vendredi au marché de 
Guémené-Penfao (8h-12h30). Possi-
bilité sur place les mardis et jeudis, sur 
commande par sms. AMAP de Redon le 
vendredi de 18h à 19h.
17 l’épine des haies - 06 50 12 43 43
contact@lafermeduperrayjulienne.bzh

GUENROUET
La Ferme de la Fleuriette Bio
Pain et farine de blé.
Vente à la ferme le vendredi de 16h à 
20h et en semaine sur commande. 
Les Landes de la Fleuriette 
02 40 51 89 48

PEILLAC
La ferme de la Pihaudaie Bio
Pains et gâteaux, culture de blé panifi-
able
Vente directe, Biocoop Le Héron Bleu, 
marchés/foires/salons, livraison de pa-
niers
La Pihaudaie - 02 99 93 40 64

PLESSE
GAEC La Gourinais Bio
Vente directe mardi et vendredi 
(15h30-19h), marché de Plessé diman-
che matin
Les 3 Cornières, Le Coudray 

07 86 46 97 22 
karinelatouche29@gmail.com
SAINTE-ANNE-SUR-VILAINE

Ferme de Ty R’nao Bio 
Vente directe.
06 88 87 59 09
fermetyrnao@gmail.com

SAINT-GRAVE
Ludovic Le Priellec
Pain (et tourtons)
Vente sur le site de connexion pay-
sanne
06 75 19 02 93  
ludovic.lepriellec@gmail.com

SAINT-DOLAY
La Ferme du Meunier Bio
Infos vente et contacts page...

TREAL
Ferme de Bodliguen
Pain au levain naturel 
Vente sur place et sur commande (mar-
di et vendredi, 17h-19h30), AMAP La 
Gacilly, ferme de Trélo (Carentoir)
02 99 08 92 87 
http://lafermedebodliguen.free.fr/

PRODUITS LAITIERS

AVESSAC
Ty givri

Fromages de chèvre
Vente à la ferme les mardis, mercredis 
et vendredis de 16h30 à 19h et le same-
di de 10h à 12h30. Marchés d’Avessac, 
La Roche Bernard, St Gildas des bois et 
St Nicolas de Redon.
10, La Ville en Pierre - L’écuelle plate - 
06 86 78 66 84

CADEN
La ferme Pyrénéenne Bio
Produits laitiers de chèvre
Vente à l’AMAP d’Allaire (1 mercredi 
sur 2) et de Redon (1 vendredi sur 2), 
18h-19h, marchés de La Gacilly, (same-
di matin) et de Guémené-Penfao (ven-
dredi matin). 
06 14 83 97 42 
marieclaudenicolas64@gmail.com

GUENROUET
La ferme du Cougou Bio
Elevage de chèvres et transformation 
fromagère
Vente à la ferme (mercredi de mars à 
décembre, 16h30-19h) et à Redon (Le-
clerc, Connexion Paysanne), épicerie 
Vival à Pipriac et chez connexion pay-
sanne.
Le Cougou - 06 49 47 09 54
leschevresducougou@gmail.com

Ferme des Mille-et-une cornes 
Bio
Produits laitiers de lait de chèvre et vi-

La Ferme de Pierre : Lentilles, Pois chiches, Quinoa, Légumes, Huiles - Avessac
 

Les Chèvres du Cougou : Fromages frais de chèvres - Guenrouët
 

La Ferme de la Sablonnière : Fromage, Yaourt, Crème fraîche - Guipry-Messac
 

L'Aiguille Consoude : Yaourt de brebis, Tomme de brebis, Fromage type feta - Fégréac
 

La Ferme St Yves : Glaces artisanales - Avessac

Rue St Melaine
35660 La Chapelle de Brain

02 99 91 25 31

Du champ
à l'assiette !

Epicerie
Boucherie avec une sélection
chez les éleveurs de la région

Ouvert du mardi au samedi
8h-13h et 15h-19h30
Dimanche : 8h-13h

Nombreux produits locaux

Lila
Nous recrutons

un(e) apprenti(e)
boucher

Contactez-nous !

Guide des producteurs



Contact :
pat@redon-agglomeration.bzh
www.redon-agglomeration.bzh - 02 99 70 34 56 

REDON Agglomération porte un Programme Agricole et Alimentaire de
territoire (PAAT) qui vise à faire du Pays de Redon un territoire de production 
et de consommations responsables. 

actions concrètes sont mises en place auprès de différents acteurs : 5

Une formation
à destination de 14 

cuisiniers en restaurants 
collectifs (par le Mouvement

des Cuisines Nourricières).

OBJECTIF :
découvrir de nouvelles 

recettes valorisant
les produits locaux. 

La 4ème édition
du défi Alimentation.
Accompagnement

de 40 foyers, répartis
en 4 structures-relais.

OBJECTIF :
consommer des produits 

locaux de qualité
sans augmenter 

son budget. 

La 3ème édition
du programme

de sensibilisation
à l’alimentation durable 

dans les écoles primaires. 

OBJECTIF :
sensibiliser sur

la provenance et
saisonnalité des produits,
 le gaspillage et l’impact

de l’alimentation
sur notre santé. 

Des visites de fermes.

OBJECTIF :
promouvoir et faire

connaître la diversité
des métiers agricoles.

Un programme d’actions
(en cours de construction)

afin de maintenir
l’économie agricole.

OBJECTIF :
accompagner

la transmission des fermes 
et favoriser l’installation

de nouveaux producteurs.

1 2 3 4 5

8•  
ande de porc
Vente à la ferme (sur commande) et à 
la Biocoop Le héron bleu
La Douettée - 06 65 24 58 23

PEILLAC

Ferme de la Saudraie Bio
Fromage de chèvre, faisselle, yaourt et 
fromage blanc
Vente directe le mercredi et vendredi 
(16h-18h), Supérette Proxy (peillac), 
Biocoop le héron bleu
La Saudraie - 06 77 46 85 72 
gaetan.roux56@orange.fr

PLESSE
La Ferme de Cécile Bio
Produits laitiers de chèvres de race 
poitevine, fromage, yaourt et desserts 
lactés.
Vente directe les mercredis de 17h30 à 
19h (Avril à fin novembre).
4, Le Clos de la Monnière, Le Coudray - 
06 63 52 86 68

Ferme de Beaulieu Bio
Produits laitiers de chèvre : fromage, 
tomme et yaourt
Vente à l’AMAP de Guémené
Beaulieu, Le Dresny - 02 40 51 84 57
jcf.meynard@orange.fr

Ferme des 7 chemins Bio
Lait, crème, beurre, fromage blanc, ra-
clette, fromage frais, Gwell et Tomme, 

issus de vache bretonne Pie noire
Vente directe vendredi (15h-19h), Bio-
coop Le Héron Bleu, Connexion pay-
sanne.
Le Bas Gué, Le Dresny - 02 40 51 98 47 
fermedes7chemins@orange.fr

ST-MARTIN-SUR-OUST
La ferme de Ker Oga Bio
Fromage, fromage blanc, crème fraîche
AMAP Allaire et La Gacilly, Biocoop Le 
héron bleu
02 99 91 42 05
fermedekeroga@gmail.com

THEHILLAC
Fromagerie de la Métairie
Fromage de chèvre au lait cru : frais ou 
affiné, ail et fines herbes, poivre, etc.
Vente sur commande, épicerie Lila 
(La Chapelle-de-Brain), épicerie de La 
Gacilly, Bistrot (Brain/Vilaine) et chez 
Connexion paysanne.
26 rue de la Métairie - 06 58 15 23 44
fromagerie.lametairie@gmail.com

OEUFS

ALLAIRE
Charles Godet
+volailles.
Sous les landes - 06 73 17 24 36

GAEC Les Ecureuils Bio

Vente en Amap, magasins de produc-
teurs et à la ferme tous les jeudis de 
17h à 18h30, sur commande sur  http://
app.cagette.net/group/11946
Ferme du Val - 06 72 25 48 21
gaeclesecureuils@gmail.com

AVESSAC 
GAEC de Blancheville Bio
+Bœuf, veaux, volailles. Vente directe : 
tous les jours
La Boissière - 02 40 87 22 34 
legendre.rene@wanadoo.fr

GUENROUET
La ferme d’Aure Bio
Vente à la ferme vendredi de 15h à 19h
6, l’Alouette – 06 51 17 05 33 
aurelia.coitier@hotmail.com

Les plumes de l’Isac
Vente chez connexion paysanne.
Bleuben - 07 71 65 64 82 
vanessa.lelant@gmail.com

RENAC
Ferme de la Colunais Bio
Vente AMAP La Gacilly, Biocoop Le 
Héron bleu, autres magasins locaux
lesoeufsdegwen@gmail.com

RIEUX
La Ferme du Goulet Bio
AMAP Redon et Allaire, commerces et 
connexion paysanne.

06 87 32 04 20 
lafermedugoulet@gmail.com

SAINT-JUST
Au champ du coq
Viande de veau et de bœuf
Vente directe.
Le Teillac. 06 64 86 34 22 
earlauchampducoq@gmail.com

Ferme de la Porte Bio
Boeuf, veau
Vente à la ferme sur commande 
uniquement
La porte. 06 60 82 52 15 
guemenechristian@orange.fr

Les Poulets de la Marquise
Infos contact et vente page…

ST-NICOLAS DE REDON
GAEC Au p’tit bonheur le champ 
Bio
Oeufs - Boutique à la ferme ouverte le 
lundi, mercredi, vendredi de 10h30 à 
12h30 et de 16h30 à 19h et le samedi 
matin de 9h30 à 13h.
24, le Verger - 06 77 52 50 04 
auptitbonheurlechamp@mailo.com

Guide des producteurs


