
L’abus d’alcools est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Vins, bières, sodas
Pour vos Fêtes, manifestations, repas,...

 Tireuses à Bière, remorques buvettes, stands Barnums, 
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Dans cette 3ème édition du Guide des activités associatives, découvrez de nombreuses propositions pour 
la rentrée prochaine ! Un outil à conserver pour bien préparer sa rentrée et s’inscrire à une activité ! 

Les activités sont regroupées par catégorie puis par ville, dans l’ordre alphabétique.
La liste a été actualisée en fonction des réponses que nous avons reçues de la part des mairies et des associations.

Pour toute remarque ou réclamation, vous pouvez envoyer un message 
à cactus.paysderedon@gmail.com

Bonne lecture !

AIKIDO ........................

• Allaire - CLAC - 02 99 71 87 96 - 
www.clacallaire.org 
• Guémené-Penfao - Aikido Club - 
06 95 75 77 91
• Massérac - Aiquido Club GP - smb-
sanchez7@gmail.com 
• Redon - Aikido Club Redonnais - 
Enfants (dès 8 ans) et Adultes - 06 
31 93 65 29  - contact@aikido-re-
don.org  - aikido-redon.org

APICULTURE .........................

• St Nicolas de Redon - Les Amis 
du transformateur - Découvrez les 
étapes de l’apiculture - 02 99 71 59 
50 - le-transformateur.fr

ART FLORAL .........................

• Allaire - CLAC - 02 99 71 87 96 - 
www.clacallaire.org 
• Bains sur oust - Art Flore - 02 99 
91 74 16 - mano.b@live.fr 
• La Gacilly - Art Floral - 02 99 08 53 
61 - patreg.chevalier@orange.fr 
• Plessé - Amary’Lis Plesséen  - 02 28 
05 01 57  - laurence-roulet@bbox.fr
• Redon - Sté Horticulture du Pays 
de Redon - 06 76 34 40 70 - ma-
rie-paule.perinel@wanadoo.fr 
• Ste Marie - Créa-Déco - Création 
manuelle et florale - 02 99 71 16 09
• St Martin sur Oust - Décor’Anim - 
02 99 91 52 67 
• St Nicolas de Redon - Art floral - 
02 99 72 15 29 - trumelchristian@
orange.fr 
• St Perreux - Association Sports et 

loisirs - asl56@laposte.net  

ARTS MARTIAUX DIVERS  ..

• Bains sur oust - Strat&go - Fran-
combat self défense - 06 63 43 69 
77 - cdric.surlaroute@laposte.net 
• Conquereuil - Conquereus Mudo 
Kwan - 06 61 44 52 52 
• La Gacilly - Krav maga - 06 77 62 
02 71 - stef35.briend@gmail.com 
• La Gacilly - Sève de vie - 06 88 71 
53 75 - gmsevedevie@gmail.com  
• Guémené-Penfao - Taekwondo 
Club des 3 rivières - 06 78 95 73 27 
- tkd3rivieres.free.fr
• Quelneuc - Arts Martiaux 
Quelneuc - 06 70 71 98 88 - kev.
bartholomeus@gmail.com 
• Pipriac - Tigre et dragon Val de Vi-
laine - 06 52 87 96 11 - tybuze@

gmail.com 
• Renac - Buddhako - 07 82 35 78 47 
- jean-luc.jaffrelot@orange.fr  
• Renac et La-Chapelle-de-Brain 
- Hathwoun - 06 70 78 65 73  - 
hathwoun@gmail.com   
• Renac - Buddakho - 07 82 35 78 47  
- jean-luc.jaffrelot@orange.fr   
• St Jacut les Pins - Hoshin Moosool  
- Art martial Coréen - 06 01 76 15 
59  - julien.lansier@gmail.com   
• St Nicolas de Redon - Shorin-
ji-Kempo - Kempo - 02 99 71 06 66 
- erlaurjoly@free.fr  

ARTS PLASTIQUES    ...........

• Allaire - CLAC - Dessin et peinture 
- 02 99 71 87 96 - www.clacallaire.
org 
• Guémené-Penfao - Club aquarelle 

Durée de chaque cours : 2 heures - Tarif pour 9 cours : 60 à 65 euros + 15€ d’adhésion

L’adhésion de 15€ n’est versée qu’une seule fois et offre la gratuité à toutes les activités 
organisées durant l’année par la Société d’Horticulture du Pays de Redon  

lorsqu’une participation est demandée.
Tous les cours auront lieu à la salle des jardins St Conwoïon de Redon (chemin du Bois des Chapelets) à 

proximité de la zone Cap-Nord de Redon. Ils se dérouleront dans le strict respect des consignes sanitaires 
et des gestes barrières pour se protéger contre l’épidémie de la Covid-19.

Contact : Marie-Paule Périnel : 06 76 34 40 70 - marie-paule.perinel@wanadoo.fr  
pour toute information complémentaire et calendrier des cours.

COURS D’ART FLORAL
Proposés par la Société d’Horticulture du Pays de Redon,  

animés par 4 monitrices confirmées et suivis par une soixantaine d’élèves.

4 COURS PROPOSÉS : 
-  Art floral occidental débutant : 

apprendre pas-à-pas l’Art du bouquet 
frais, ses lignes, son point focal, 
l’harmonie des couleurs, le classement 
des feuillages tout en laissant place à la 
créativité de chacun.

-  Art floral occidental confirmé : pour 
approfondir vos connaissances.

-  Art floral oriental «Ikebana»
-  Art floral abstrait, lignes et formes : 

Il s’agit d’un style libre et souvent 
dépouillé, on part d’un thème défini, 
on recherche et on crée une forme en 
rapport avec le contenant choisi. Il faut 
peu de végétaux, mais ils doivent être 
expressifs…

 SHPR sera présente à  la foire aux associations organisée le 4 septembre 2022
par l’OMCL de Redon au complexe Joseph Ricordel
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- Peinture aquarelle en groupe - 02 
40 87 21 29 
• Guémené-Penfao - La Bande à 
Tonton  - Stages et cours réguliers 
- 06 73 46 12 66 - tontonphile-
mon44@gmail.com 
• Les Fougerêts - Association Pat-art 
- Cours de peinture pour les adultes 
débutants - 06 74 89 55 59   
• La Gacilly - Atelier Graffiti - Des-
sin, peinture - 02 99 08 57 09 - ate-
lier-graffiti56@orange.fr  
• La Gacilly - Fleurir La Gacilly - 
Peinture  - 06 60 80 76 72 - fleurir-
lagacilly56@gmail.com   
• Peillac - A.I.T.A.R. - Cours d’ini-
tiation à la reliure - librairielea@
wanadoo.fr
• Pierric - Des z’elles aux racines - 
Ateliers créatifs pour les femmes - 
06 39 89 90 32  
• Pipriac - JA Arts plastiques - 02 99 
34 39 61 - ap.dutrieux@orange.fr
• Redon - Atelier d’arts - Initiation et 
approfondissement des différentes 
techniques en Arts Plastiques, en-
fants et adultes - 06 32 19 20 11 
- nadinequinton@laposte.net - ate-
lierdartderedon.fr
• Sixt sur Aff - Sixt Créatif - 06 62 
19 46 27 - mtguenego@gmail.com 
• St Anne sur vilaine - Ascenseur Art 
Plastique - 06 64 90 21 80 - laetitia.
croix@orange.fr  
• St Jacut les Pins - Art’Manie - 
Peinture et dessin - 02 99 93 43 26 
- gilles.pierret@wanadoo.fr   
• St Jacut les Pins - Atelier Vagabond 
- 06 95 82 54 09  - enora.atelierva-
gabond@gmail.com  
• St Vincent sur Oust - ZA Company  
- Cours de dessin et de peinture, ou-
verts aux adultes et enfants de tous 
niveaux - 06 64 15 00 34 - joelja-
got@gmail.com  

ASTRONOMIE  .......................

• Sévérac - Voyager 3 Astronomie 
- Initiation et la pratique de l’astro-
nomie - info@voyager3.com - voya-
ger3.com

ATHLETISME  .........................

• Guémené-Penfao - Entente Nord 
Loire - Athlétisme, cross, courses sur 
route, trail - 02 99 72 65 85 - glanoe.
athle@gmail.com  
• Redon - Athlétisme du Pays de Re-
don - Enfants (dès 5 ans) et Adultes. 
Course sur route et trail, sprint et 
demi-fond, lancers, sauts - contact@
athlepaysredon.org - athlepaysdere-
don.com

AUDIOVISUEL .......................

• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr  
• La Gacilly - Club de photographie 
- 02 99 08 53 65 - michel_cambor-
nac@hotmail.com  
• Massérac - Club de photographie 
- 07 89 23 12 05 - masseracphoto-
graphie@gmail.com  
• Redon - L’Objectif Redonnais - 
Club photo. Débutant ou expéri-
menté - 06 50 10 35 01 - yvonnick.
aubin@free.fr  
• Redon - Asssociation Arrête ta télé, 
on tourne  - Développer la pratique 
de la vidéo à travers la formation, la 
réalisation et la diffusion - 02 99 72 
76 68 - associationattot.free.fr
• St Nicolas de Redon - Atelier Vidéo 
Saint Nicolas - Réalisation de repor-
tages, fictions, films poétiques  - 06 
19 98 18 81  - jcclo1947@hotmail.fr  

AVIRON ........................

• Redon - Société d’Aviron de Redon 
Et Vilaine - Enfants (dès 10 ans) et 
Adultes. Initiation/Loisirs/Compéti-
tion - aviron.redon@gmail.com - re-
donaviron.fr

BADMINTON   ........................

•  Allaire - Club de Badminton - pier-
repele@outlook.com   
•  Avessac - Avessac Badminton Club 
- avessacbad@gmail.com   
• Bains sur oust - Badabains - 02 99 
91 78 74 - ivan.lefeuvre@gmail.com
• Béganne - Les Raquettes Began-
naises - 06 67 18 50 54 - bgiry@
hotmail.fr  
• Carentoir - Badminton Club Pays 

de Guer - 07 69 97 55 95 - bcpg56@
gmail.com  
• Guémené-Penfao - Fairy Bad 
Guem’ - 06 71 73 36 89 - guemene.
bad@gmail.com  
• Langon - L’espérance - 06 66 36 
68 28   
• Les Fougerêts - L’espoir de l’Oust - 
edo-badminton.clubeo.com
• Pipriac - Les fous du volant - 07 
82 78 13 79 - bad.guipry.messac.
pipriac@gmail.com   
• Plessé - Plessé badminton  
• Redon - Amicale laïque - Enfants 
(dès 6 ans) et Adultes - bad.alredon@
gmail.com - alredon.wordpress.com
• Sixt sur Aff - L’espérance - bad.es-
perancedesixt@gmail.com 
• Ste Marie - Mairie - A partir de 
12 ans - 06 58 52 43 23 - sport@
sainte-marie35.fr
• St Just - Foyer d’Animation Rural 
- farsaintjust35@yahoo.fr - baladea-
saintjust.fr 

BANDE DESSINEE .................

• Allaire - CLAC - Atelier - 02 99 71 
87 96 - www.clacallaire.org 

BASKET  
.........................
• Allaire - Club St-Gaudence - 6-18 
ans + Seniors - 06 04 41 04 31 - lea.
serot56@orange.fr  
• Bains sur oust - Basket Loisirs 
Féminins - Entente avec Ste Ma-
rie. Participation au championnat 
adultes loisirs. - 06 62 87 77 68 - 
catmeslin@free.fr  
• Bains sur oust - Cadets de Bains 
- 06 70 30 05 63 - magnifique-
mentbelle@gmail.com  

• Béganne - Garde de la Vilaine - 06 
64 61 53 53 - gardedelavilaine.foot-
basket@gmail.com 
• Carentoir - La Fondelienne Caren-
toir Basket - 02 99 08 95 27 - rol-
landherve9099@neuf.fr 
• Fégréac - Basket Club - 06 61 67 
24 93 - solene77@hotmail.com 
• Glénac - Saint-Léon - 06 95 83 65 
47 - saintleonbasket@gmail.com 
• Guémené-Penfao - Basket club de 
Guémené - basketclubguemene@
outlook.fr  
• Les Fougerêts - L’espoir de l’Oust - 
02 99 91 43 68  
• Peillac - JA Peillac section Basket - 
Dès 6 ans - 07 84 34 64 85 - Japbas-
ket.peillac@gmail.com   
• Pipriac - Basket ball Pipriac - 06 70 
77 16 61 - basketballpipriac@gmail.
com   
• Redon - ESR - Enfants (dès 4 ans) 
et Adultes - esr.basket@orange.fr - 
esredonbasket.fr
• Rieux - Basket club BZH Rieux et 
St Dolay - 06 49 54 40 44 - piou.
laurent@wanadoo.fr  
• St Jacut les Pins - SJBE56 - 06 
38 52 49 91 - laurence.paulay77@
gmail.com 
• St Martin sur Oust - L’étoile - 06 
48 70 56 02 - danilo.claire@hotmail.
fr 
• St Vincent sur Oust - L’Avenir - 
Dès 6 ans - 06 99 55 87 96 - hallier.
emmanuelle@laposte.net 
• Théhillac - catherine.civelle@
yahoo.fr  
• Tréal - L’Hermine Tréalaise - 06 64 
97 13 73  

BIEN-ETRE  ........................

• Bains sur oust - Energie vive - Bien-

FORUM DES ASSOCIATIONS

Allaire : 3 septembre (9h – 12h)
Avessac : 3 septembre

Bains-sur-Oust : 3 septembre
Carentoir (et Quelneuc) : 3 septembre

 (10h – 17h, salle du Bois Vert)
Guémené-Penfao : 2 septembre (17h - 20h)

Pipriac : 2 septembre
Redon : 4 septembre (10h – 17h30, 

complexe Joseph-Ricordel)
Renac (et La Chapelle-de-Brain) : 10 septembre

Saint-Martin-sur-Oust : 3 septembre
Sainte-Marie : 9 septembre (dès 16h30, 

salle des Ardoisières)

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON

Retrouvez toutes les 
associations

(et pas seulement 
celles où l’on peut 

s’inscrire à une 
activité) dans 
l’annuaire des 

associations du pays 
de Redon sur  :
www.cactus-

paysderedon.fr/
category/annuaire-
des-associations/
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être, Yoga et alimentation - 06 95 08 
13 52 - energievive@outlook.com  
• Bains sur oust - Une goutte de 
conscience - Méditation - 06 66 90 
01 03 - stefidoo@gmail.com  
• Béganne - Began’aise Attitude - 
Bien-être, détente, pilates - 06 50 
89 69 82 - martine.petitpre@gmail.
com • Langon - L’espérance - Har-
monisation corporelle - 07 87 73 85 
94   
• Peillac - Aurore Sophrologie - 06 
19 27 59 91 - auroresophro@gmail.
com 
• Redon - Sophrom - Cours collec-
tifs de sophrologie pour adultes, 
enfants, adolescents - 06 73 46 04 
08  - mangala.sophrom@gmail.com 
- sophrom.com

• St Anne sur Vilaine - Energie et 
bien-être - 06 69 98 60 74 - soine-
nergie35@gmail.com
• St Jean La Poterie - Soyons créa-
teurs de paix : cours collectif de 
sophrologie, méditation, pleine 
conscience - 06 79 19 22 91 - roul-
let.td@gmail.com 

BOXE   .........................

• Redon - Boxing Club Redonnais - 
Enfants (dès 8 ans) et Adultes. Full 
contact, kickboxing - boxingclubre-
donnais@orange.fr - boxeredon.wix.
com/monsite

BRICOLAGE  ........................

• Bains sur oust - L’outil en main - 
Initiation aux métiers manuels - 02 
99 71 10 21 - oembainssecretariat@
free.fr  
• Plessé - L’outil à Plessé - Trans-
mettre aux enfants de 9 à 14 ans les 
gestes des métiers manuels 
• St Nicolas de Redon - L’outil en 
main - Initiation aux métiers ma-
nuels (9-14 ans) - 02 40 91 23 10  
- bashizi@orange.fr  

BRIDGE  ........................

• Redon - Amicale laïque - bridge-
club.redon@laposte.net - alredon.
wordpress.com

BRODERIE  .......................

• Redon - Cercle celtique de Redon - 
06 64 90 25 76  
• Ste Anne sur Vilaine - Ateliers jeu-
di broderie - atelierdujeudi@orange.
fr 

CANOE .........................
• La Gacilly - USG-section Canoë - 
Ecoles de Pagaies, groupes loisirs... - 
06 65 53 21 50 - gauchetantoine@
orange.fr 

CHANT   ........................

• Allaire - La compagnie des Voix - 
laciedesvoix@gmail.com  
• Allaire - Centre Héliogramme - 
Harmonie par le chant - 02 99 71 95 
88 - centreheliogramme@orange.fr  
• Carentoir - Chorale Chant’en 
choeur - 06 17 72 85 91  - jacques@
derynck.fr  
• Carentoir - Cordes et arts - Chant 
choral, musique - 06 99 26 20 15  - 
colettekuhn5@orange.fr  
• Bains sur oust - Opéra Bulles - 02 
99 91 67 74 - edwige.bacquias@
wanadoo.fr  
• Béganne - Les choeurs d’Héol - 06 
36 53 74 36 
• Guémené-Penfao - Clé de sol - 
Ecole de musique - 06 99 73 83 42  
• Guémené-Penfao - Chorale des 
Pierres bleues - 02 40 51 05 45  
• Guémené-Penfao - Chorale de 
si de la - Chant du monde et autre  
- 06 80 38 49 07 - choraledeside-
la44@gmail.com  
• Peillac - Harpe en voix - Chant, dé-
couverte de la voix - 02 99 90 40 43  
- sycleme@orange.fr 
• Pipriac - Les Gabiers de Canut - 
Chants de marins - 02 99 43 22 80 
- gabier.canut@gmail.com  
•  Pipriac - Chant’amitié - 06 37 
42 27 71 - marie-madeleine.35@
orange.fr
• Plessé - LA MI Tié - Chorale - 02 40 
51 81 10 - jandj.chalet@gmail.com 
• Redon - Chorale Florilège - 06 80 
08 22 80 - chorale.florilege@orange.
fr - florilegeredon.wixsite.com
• Renac - Grand Dom - 06 37 14 72 
52  - jennyrouaud@gmail.com   
• St Jacut les Pins - Chorale La voix 
des Pins - 02 99 91 26 98 - agnes.
oillaux@orange.fr   
• St Just - Chant’Amitié - 02 99 34 
48 07  
• St Martin sur Oust - Décor’Anim 
- Harmonie par le chant - 02 99 91 
52 67 
• St Nicolas de Redon - Le P’tit opé-
ra - Cours de technique vocale, indi-
viduel ou collectif - 02 99 72 76 86   
• St Nicolas de Redon - Echelle  - 
Bien-être par le chant (+ clown, 
danse), nombreux ateliers - 07 63 
49 44 81  
• St Vincent sur Oust - Libre Champ 
- Opéra et art lyrique - librechamp.

asso@gmail.com 

CINEMA 

.........................

• Redon - Ciné Manivel - cinemani-
vel@cinemanivel.fr  
• Guémené-Penfao - Cinéma 
L’Odéon - 06 81 34 25 52 - cinema.
odeon@yahoo.fr  

CIRQUE .........................

• Allaire - Cirque en piste - A partir 
de 4 ans - 06 81 14 70 48 - david.
stey@orange.fr  - Cirque-en-piste.
com
• St Jean La Poterie - Amis funam-
bules orsola - Funambules – Cirque  
• Bains sur oust - Cirque et spec-
tacle de rue  - 06 75 60 54 42 - le-
zartshaches@hotmail.fr  
• Guémené - La clownerie - Cours et 
stage - 06 83 28 43 17 - laclowne-
rie@free.fr - laclownerie.org
• Massérac - Cie « Et Ta Soeur » - 
Ateliers d’initiation pour les enfants  
- 07 86 22 22 66 - cie.et.ta.soeur@
gmail.com 

CONFERENCES  ...........

• Redon - Université du Temps Libre 
- Association culturelle, loi 1901, qui 
a pour but de permettre à ses adhé-
rents de découvrir ou de parfaire des 
connaissances à, travers de confé-
rences sur des thèmes variés (art, 
littérature, histoire, sciences, géogra-
phie….) et des visites de sites histo-
riques ou de musées. - utl.paysdere-
don@orange.fr  - utlbzh.fr/redon

COURSE A PIED ...........

• Allaire - Club Socios - organisation.
trail.allaire@gmail.com   
• Avessac - Trail d’Avessac - trail-
davessac@orange.fr   
• Bains sur oust - Courir à Bains 
- 06 65 56 24 29 - stephane.le-
lievre0887@orange.fr  
• Bains sur oust - Trail des 3 Cha-
pelles - 06 66 35 41 49 - contact@
trail3chapelles  
• Bruc sur Aff - Bruc Multi Activités 
- 02 99 34 59 87 -
• Guémené-Penfao - Entente Nord 
Loire - Athlétisme, cross, course sur 
route, trail - 02 99 72 65 85 - glanoe.
athle@gmail.com  
• La Gacilly - Les Coureurs de l’Aff - 
Course à pied nature - 06 72 78 40 
45 - guillaume.brizard@gmail.com  
• Plessé - Courir à Plessé  - Footing 

en groupe - 02 40 51 82 20  - jean.
poulin@free.fr   
• Plessé - Plessé au naturel - 06 11 
66 43 26 - marcosgim44@aol.com
• Rieux - Running à Rieux  
• St Jacut les Pins - Relayeurs de 
St Jacut  - 06 50 14 04 28 - afri-
chard79@hotmail.fr - lesrelayeurs-
destjacut.sitew.fr 
• St Just - Entre Palis et Mégalithes - 
Sport Nature (Trail) - 02 99 72 64 52  
• Ste Marie - Mairie - Running 
adultes - 06 58 52 43 23 - sport@
sainte-marie35.fr  
• St Perreux - Sportez Vous Nature - 
Rendez-vous de partage, découverte 
Running Trail au pays de Redon. L’al-
lure s’adapte au niveau des partici-
pants.  - didier56350@free.fr  
• St Vincent sur Oust - Tiken trail - 
Sorties Running/Trail pour tous les 
niveaux (débutants et confirmés) 
- 06 64 10 99 80 - tikentrail56@
gmail.com

COUTURE ........................

• Allaire - CLAC - Ateliers et cours, 
pour adultes… - 02 99 71 87 96 - 
www.clacallaire.org 
• Bains sur oust - Coutures et com-
bines - 06 26 11 40 85 - vanessa.
thebaud@sfr.fr  
• Fégréac - Mémoire vivante - Cou-
ture, broderie et tricot - 02 40 91 21 
17 
• La Gacilly - Créa-couture - 02 99 
08 03 81 - stf.lanson@gmail.com  
• Peillac - Sur Le Bout des Doigts - 
Débutantes ou confirmées - 06 17 
56 51 38 - maria.locard@gmail.com
• Pipriac - JA Ateliers créatifs - Art 
floral, broderie, couture - 06 87 79 
76 89  
• Plessé - Terre de Partage - 06 61 
57 02 14 - terredepartage44@gmail.
com 
• Redon - Le coin des couturières - 
02 99 08 04 95 - catherine0953@
hotmail.fr  
• Rieux - MACEP - Couture, broderie 
et tricot - 02 99 91 95 18  
• St Ganton - Conjuguons nos ta-
lents  
• Ste Marie - Fil en aiguille - Initia-
tion à la couture, aide aux travaux. 
- 06 19 83 38 20

CYCLISME .........................

• Allaire - Club St-Gaudence - Cy-
clo et VTT - 06 73 92 34 77 - potier.
remy@wanadoo.fr  
• Avessac - Section Cycliste - 02 99 
91 08 46  - sarl.bougouin@gmail.

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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com  
• Bains sur oust - Association Bain-
soise Cyclotourisme - Cyclo - 07 
69 55 92 47  - antoinedidmarch@
gmail.com  
• La Chapelle-Gaceline - Vélo sport 
gacelinien - 02 99 08 02 96 - fred.
glon@yahoo.fr  
• La Gacilly - US La Gacilly Cyclisme  
- Route, cyclo-cross, VTT - 02 99 92 
24 66 - Usg.cyclisme.over-blog.com 
• Pipriac - Amicale cycliste - 06 67 
89 30 74 - a.c.p.35.noel@gmail.com   
• Redon - Redon Olympic Cycliste 
- Enfants (dès 6 ans) et Adultes - 
gicquelpierre@orange.fr - redon-oc.
jimdo.com
• Rieux - Cyclo Club Rieux - 06 95 37 
28 75 - cycloclubrieux@gmail.com   
• Rieux - Rieux Cyclo-Randonneurs - 
06 07 73 87 57 - rieuxcyclorandon-
neurs@gmail.com   
• St Jean La Poterie - Club cyclo de 
St-Jean - 02 99 72 47 13 

CYCLISME – BMX ...........

•  Redon - BMX Club Redonnais - En-
fants (dès 4 ans) et Adultes. Piste de 
BMX - bmxclubderedon@gmail.com 
- bmxclubderedon.wixsite.com/
bmx-club-redon

CYCLISME – VELO LOISIRS

• Guémené-Penfao - Pédale 
Guémenéenne - 02 40 51 08 99  
• Peillac - Amicale cyclo - 06 78 75 
23 71 - michel.bocquene@orange.fr  
• Pipriac - Cyclo Randonneurs - 06 
86 03 43 55 - jc.moison@wanadoo.
fr  
• Redon - Redon Vélo Loisirs - 
Adultes. Circuits de 70 à 100 km avec 
2 groupes - redonvelosloisirs35@sfr.
fr - redon.velo.loisirs.free.fr
• Rieux - VSR 56 - Vélo de route - 
06 64 82 57 53 - stephanefleury3@
wanadoo.fr  
• St Jacut les Pins - Club cyclos 

Les drillaü - 02 99 91 29 88 - pas.
drean@wanadoo.fr  
• St Just - le’T’s Gos - 06 74 16 73 
75 - p-j35550@hotmail.fr 
• Ste Marie - Les Baroudeurs Sama-
ritains  - VTT, Cyclo, Marche -Tous 
niveaux – Sorties les dimanches 
matin, rando régionales, séjours fes-
tifs et sportifs. - 02 99 72 05 94 - 
ao.morice@orange.fr - www.barou-
deurs-samaritains.fr

CYCLISME – VTT ...........
• Avessac - Évasion Loisirs Avessac 
Nature - Randonnée - gmenager@
wanadoo.fr   
• Bains sur oust - Les Randonneurs 
de Bains - 02 99 91 73 46 - annie.
oger25@gmail.com  
• Béganne - Garde de la Vilaine - 02 
99 91 85 79 - dominique.jarnier@
orange.fr  
• Guémené-Penfao - Guémené VTT 
- Pratique du VTT en loisirs - 06 40 
19 19 79 - guemene-vtt.fr
• La Chapelle de Brain - Club VTT 
Loisir - 06 85 33 52 04 - bgilbert1@
hotmail.fr  
• La Chapelle de Brain - VTT Pays de 
Vilaine - Dès 7 ans - 06 88 86 34 90 
- olivetkat@gmail.com  
• La Chapelle Gaceline - VTT La 
Chapelle Gaceline  
• La Gacilly - VTT Nature - 06 45 71 
10 76 - jean-jacques.paris@mma.fr
• Langon - Espérance de Langon - 06 
15 19 43 95  
• Redon - La Fédé - Enfants (dès 10 
ans). Initiation/Loisirs - 02 99 72 17 
46 - lafede.fr
• St Jean La Poterie - St-Jean VTT - 
02 99 72 77 83  
• Ste Marie - Les Baroudeurs Sama-
ritains  - Tous niveaux - 02 99 72 05 
94 - baroudeurs-samaritains.fr
• St Nicolas de Redon - U.S.S.N. VTT 
- Randonnée VTT et cyclos tous les 
dimanches  - 06 88 86 34 90 - vtt-
saintnicolasderedon@gmail.com 
• St Perreux - Association Sports et 

loisirs - asl56@laposte.net  
• St Perreux - Never Give Up - Dé-
parts réguliers le dimanche matin à 
8h00  - nevergiveupvtt@gmail.com 
• Sixt sur Aff - Sixt Rando nature 
- 06 08 13 38 05 - sixt-rando-na-
ture@orange.fr

DANSE .........................

• Allaire - CLAC - Initiation pour en-
fants - 02 99 71 87 96 - www.cla-
callaire.org 
• Bains sur oust - Entrez dans la 
danse… - 02 99 90 11 81 - ca-
thadam@hotmail.fr
• Carentoir - Compagnie No Uzume 
- Danse et mouvement - 06 82 34 
53 08 - no-uzume@lavache.com
• Guémené-Penfao - Danse Tempo - 
Modern’jazz à partir de 4 ans, Pilates 
- 06 81 90 19 61 - associationdanse-
tempo@gmail.com
• Peillac - Au fil du corps - 3 à 10 ans 
et parent-enfants - 06 30 76 74 14 - 
claire.gueyraud@gmail.com 
• Peillac - Draou - 07 81 61 24 04 - 
draou.danse.bretonne@laposte.net
• Peillac - Compagnie Ré-création - 
06 66 90 33 79 - compagnie.re.crea-
tion@gmail.com
• Peillac - Collectif le Pied Gauche - 
Enfants et adultes - 06 11 13 72 29 
- Mat.houeix@gmail.com
• Peillac - Compagnie Lamadeo - 
Spectacle chorégraphique - 06 81 
98 31 38 - contact@lamadeo.com
• Pipriac - Dynamic danse - 02 99 34 
31 18 - michel.morel289@orange.fr
• Plessé - CK danse - Danse de salon
• Plessé - Danse et Compagnie  - 
Modern jazz - danse-et-compa-
gnie@orange.fr 
• Redon - Au fil du corps - Atelier de 
création pour un groupe de femmes 
- 06 30 76 74 14 - claire.gueyraud@
gmail.com 
• Redon - Entrez dans la danse... - 
Danse contemporaine pour enfants 
et adolescents (gymnastique douce 

adultes) - 02 99 90 11 81 - ca-
thadam@hotmail.fr
• Redon - Creat Trespugliese  - Cours 
de tango - 07 81 44 81 49 - crea-
tabrazotango@gmail.com - crea-
tabrazotango.wixsite.com/asso 
• Redon - Tatansa  - éveil (dès 4 ans), 
classique, jazz et Hip hop - 06 83 19 
33 91 - tatansa.fr
• La Gacilly - Danse Moderne Jazz 
et classique - 02 99 72 02 74 - ate-
lierdedanse.csb@orange.fr
• St Nicolas de Redon - Danse Ni-
colasienne - 02 99 72 75 61 - andre.
bloyet@orange.fr

DANSE AFRICAINE  ..........

• St Nicolas de Redon - Tamtama - 
Danse et percussions africaines - 06 
76 34 05 32 - tam.tama44@gmail.
com - tamtama.org

DANSE BRETONNE ...........
• Bains sur oust - Korollerien Ar Vro 
- 02 99 91 60 56 - texier.mireille@
orange.fr
• Béganne - La Ridée Begaon - 02 99 
91 83 68 - rogerfourage@orange.fr
• Carentoir - Polka Danse - 06 82 61 
89 13 - polka.danse@orange.fr
• Guémené-Penfao - Cercle celtique 
du Don - Débutants et confirmés - 
06 63 53 56 91
• Les Fougerêts - Tourbillon d’Oust 
- 02 99 91 57 14 - tourbillondoust.fr
• Peillac - Les chantous de Poliac - 
Musique et danse bretonne - 06 60 
16 14 30 - bertrand.panhalleux4@
orange.fr
• Pipriac - Kistinenn - Danses et 
chants Bretons - 06 17 48 70 11 - 
jean-luc.levesque@neuf.fr
•  Pipriac - Breizh Dans - 02 99 34 35 
71 - sorinclaude@orange.fr 
• Plessé - La gavotte - Pour débu-
tants et novices, sans limite d’âge - 
02 40 51 94 33 - lagavotteplesse@
orange.fr
• Redon - Cercle celtique de Redon 

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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- 07 81 61 24 04 - cercle.celtique.
redon@laposte.net
• St Jacut les Pins - La Ridée Jacu-
taise - 02 99 91 21 47 - flogil.me-
hat4@gmail.com
• St Just - Foyer d’Animation Ru-
ral - Cours ouverts à tous - far-
saintjust35@yahoo.fr - baladea-
saintjust.fr 
• Ste Marie - Danse Bretonne - Jeu-
di de 20h30 à 22h, Salle des Ardoi-
sières - 06 85 99 47 24 - monique-
bauer35@sfr.fr
• St Martin sur Oust - L’étoile - Dé-
butant et confirmé - 02 99 91 51 21 
- xavier.rouille0202@orange.fr
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - jpmc.thiebaut@orange.fr
• St Vincent sur Oust - Le Rond - 
06 12 75 57 81  - kergalhelene29@
gmail.com 

DANSE COUNTRY ...........

• Bains sur oust - Country de l’oust 
- 06 89 66 96 94 - countrydeloust@
gmail.com
• Bruc sur Aff - Bruc Multi Activités - 
02 99 34 59 87
• Guémené-Penfao - Country Besly 
Danse - 06 31 21 70 35
• Massérac - Masserac Dancers - 06 
40 36 86 91 - masseracdancers@
gmail.com
• La Gacilly - Country Line Dance 
- 06 86 74 00 81 - did.mouraud@
orange.fr
• Plessé - Les Hillbillies Dancers - se-
bastien.denise@wanadoo.fr
• St Martin sur Oust - Décor’Anim - 
02 99 91 52 67
• St Jean la poterie - Dance country
• St Nicolas de Redon - Atlantic 
Dancers - 06 33 26 61 90  - atlantic.
dancers@orange.fr - atlantic-dan-
cers.e-monsite.com 
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net 
 

DANSE FOLK .........................

• La Chapelle de Brain - Le P’tit fes-
tival - Atelier bimensuel - 06 01 14 
31 20 - patrick.lpf35@netcourrier.
com

DANSES DE SOCIETE ..........
• Redon - Dance Center - Danses de 
salon, rock n’roll, salsa - 02 99 71 23 
27  - dancecenter.fr 
• Redon - Danse Passion - Valse, Qui-
ck Step, tango... - 06 25 28 30 77  - 
danse-passion-56.fr
• St Vincent sur Oust - Rhythm’n 
- Madison,Valse, ChaCha, Kuduro... - 
02 99 90 32 06 - verovera@orange.
fr

DANSE SAMBA ...........

• Guémené-Penfao - Zumbahuazil 
- Ecole de samba - 06 31 54 45 21

DANSE TAHITIENNE ...........

• Plessé - Motu Hoa - motu-
hoa-plesse.association@laposte.net 
- motu.hoa.free.fr

ECHANGES DE BIENS, SER-
VICES ET SAVOIRS ...........

• Carentoir
• Guémené-Penfao - Sel du Don - 
Échanges sans argent de biens, sa-
voirs et services - 02 40 51 07 57
• Redon - Le sel de Vilaine - 07 54 48 
18 14 - contactseldevilaine@gmail.
com - seldevilaine.jimdo.com

ECHECS .........................

• Bains sur oust - Échiquiers de 
l’Oust - Jeu d’échecs - 07 81 38 86 
96 - echiquierdeloust@gmail.com - 
echiquierdeloust.fr/ 
• Rieux - Echec - 06 68 13 43 17 - 
gilles.montoir@outlook.fr

ECRITURE .........................

• St Nicolas de Redon - Cueilleurs 
de mots - Promouvoir l’expression 
écrite par le biais d’ateliers d’écriture  
- 02 99 71 46 70  - sebillet.eugene@
neuf.fr 

ENVIRONNEMENT ...........

• Bains sur oust - Fée du sureau - 
Cours de botanique - 09 62 02 72 
66 - lafeedusureau@gmail.com
• La Gacilly - Fleurir La Gacilly - 
Cours de botanique - 06 60 80 76 
72 - fleurirlagacilly56@gmail.com 
• Plessé - Le Jardin de Pirouette - 
Jardin pédagogique et escape gar-
den  - 02 40 51 97 12 - lejardindepi-
rouette@orange.fr 
• Redon - La Redonnerie - Recyclerie 
solidaire - 02 57 71 00 35  - Face-
book.com/La Redonnerie
• Redon - Sté Horticulture du Pays 
de Redon - section arbres fruitiers et 
section ornemental  - 06 76 34 40 
70  - marie-paule.perinel@wanadoo.
fr
• St Jean La Poterie - Auprès de mon 
arbre - Bonzaï
• St Nicolas de Redon - Les Amis du 
transformateur - Chantiers partici-
patifs pour entretenir le site - 02 99 
71 59 50 - le-transformateur.fr
• St Nicolas de Redon - Mémoire 
fruitière - Conservation et dif-
fusion des variétés fruitières an-
ciennes, stages d’arboriculture 
- memo-fruit@orange.fr  - me-
moirefruitiere.fr

EQUITATION ........................

• Allaire - Les écuries du Petit ma-
noir - Poneys club - 06 20 50 10 26 
- lesecuriesdupetitmanoir@gmail.
com
• Avessac - Ecurie Thomazo Club - 06 
62 35 29 76 - ecurie-thomazo.com

• Bains sur oust - Korrigans du Mor-
bihan - 06 84 46 33 74
• Carentoir - Haras de la Bourdon-
naye  - Loisir, détente ou compéti-
tion - 06 66 40 00 40  - haras-bour-
donnaye@orange.fr 
• Guémené-Penfao - Centre 
Équestre de Juzet - 02 40 51 10 33 
- centre-equestre-juzet.e-monsite.
com 
• Glénac - Centre équestre de 
la Gacilly - 06 86 06 50 25 - 
centre-equestre-gacilly.com
• Redon - Ecuries du Maroy - 06 82 
11 15 34 - ecuriesdumaroy.fr
• Renac - Poney Club Equi-Libre - 02 
99 72 61 09 - pcequilibre.wixsite.
com/poney-club-equilibre
• Rieux - Théâtre équestre des Uto-
pies - Cours d’équitation, de théâtre 
équestre - 06 21 55 10 93 - www.
theatredesutopies.com
• St Jacut les Pins - Les crinières de 
l’Arz - 06 87 76 65 16 - fpanhaleux@
gmail.com
• Ste Marie - Les cavaliers de la Jouv’ 
- Cours et sorties - 06 59 67 54 49 - 
lescavalierslajouv@gmail.com

ESCALADE .........................

• Guémené-Penfao - Juzet en tête - 
Entraînement et progression en salle 
- 06 84 55 47 81
• Redon - Grimp’Attitude - Enfants 
(dès 7 ans) et Adultes. En intérieur et 
extérieur - 06 33 86 93 59 - grim-
pattitude@hotmail.fr

ESCRIME .........................

• Redon - Cercle d’escrime du Pays 
de Redon - Enfants (dès 5 ans) et 
Adultes. Escrime, sabre, épée, fleuret 
- 07 63 03 86 93 - pascale.leroul@
hotmail.fr 

EVEIL CORPOREL  ....
• Redon - OTS - 3-5 ans - 06 74 43 

REPRISE DES COURS DÉBUT SEPTEMBRE

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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92 41  - contact@ots-paysderedon.
bzh 
• Ste Marie - Mairie - 4/5 ans - 06 58 
52 43 23 - sport@sainte-marie35.fr

FLECHETTES ........................

• Fégréac - Bah oui devine trad - 06 
52 88 19 92 - bahouidevinetrad@
gmail.com

FOOTBALL .........................

• Allaire - Club St-Gaudence - De 
5 à 60 ans - 06 81 60 46 33 - syl-
vainpanhaleux@orange.fr  - cssgal-
lairefoot.footeo.com
• Avessac - Sporting Club Aves-
sac-Fégréac - scaf.footeo.com
• Bains sur oust - Cadets de Bains - 
Enfants (dès 5 ans) et Adultes - 06 
11 85 84 95 - charlesprioux@hot-
mail.fr - cadetsdebains.fr
• Bains sur oust - Voltigeurs - 06 14 
55 10 80 - emmanuel.laigle@hot-
mail.fr
• Béganne - Garde de la Vilaine - 06 
63 63 16 78 - rivbabas@gmail.com
• Beslé sur Vilaine - Beslé FC - 06 67 
70 60 09
• Bruc sur Aff - USSM - 02 99 92 10 
65
• Carentoir - La Fondelienne Foot-
ball - 06 12 05 43 71 - fabrice.gas-
card@wanadoo.fr
• Conquereuil - FC Loisirs Conque-
reuil - 06 14 99 89 80
• Cournon - FC Cournon - 06 62 79 
60 21 - Facebook/FC Cournon 56
• Fégréac - Sporting Club Aves-
sac-Fégréac - 07 78 41 37 08 - 
mpoulain44@yahoo.fr
• Glénac - Saint-Léon - 06 48 41 82 
33 - menuiserie.danilo@wanadoo.fr
• Guémené-Penfao/Massérac - 
Football Club Guémené Massérac - 
Féminin et masculin - 06 74 56 53 
37
• Guémené-Penfao - Futsal - 06 64 
16 77 37
• Guénouvry - US Guénouvry Foot-
ball - 06 09 15 56 20
• La Chapelle Gaceline - USCG - 
pierrick.lelievre@yrnet.com 
• La Gacilly - US La Gacilly  - 06 63 
02 83 71 - janine.giquaux@orange.
fr - uslagacilly.fr
• Langon - Espérance de Langon - 06 
50 38 36 07 
• Les Fougerêts - L’espoir de l’Oust - 
les-fougerets.footeo.com
• Peillac - JAP Foot - Jeunes à partir 
de 5 ans et adultes - 06 50 36 66 07 
- adrsalmon.56@gmail.com
• Pipriac - JA Football - 06 70 60 24 

89 - stephane.roux738@orange.fr
• Plessé - Coudray Omnisports Foot-
ball  - 06 66 95 15 27  - jean-marc.
guillard@club-internet.fr 
• Plessé - Entente sportive Dresny/
Plessé - Enfants, fémnines, mascu-
lines - 06 84 99 08 09  - esdp44@
gmail.com
• Quelneuc - ES Quelneuc - 07 60 
40 15 03 - dsevet@laposte.net
• Redon - Amical Club Redon - En-
fants (dès 6 ans) et Adultes - acre-
don.com
• Redon - Football Club Atlantique 
Vilaine - Enfants (dès 5 ans) et 
Adultes - fcav.redon-stnicolas@
bbox.fr - fcav.fr
• Renac - Hermine - Jeunes et se-
niors - 06 65 90 79 08 - afroger35@
gmail.com  - Facebook.com/Her-
mine de Renac
• Rieux - Union Sportive Saint Me-
laine - 06 68 22 53 70 - beaetbru-
no@sfr.fr
• Ste Anne sur Vilaine - Association 
sportive Sainte-Anne (Assa)  - 06 64 
96 77 88 - deugilbert1969@gmail.
com
• St Ganton - Foot - roger.jean-mi-
chel@orange.fr
• St Gorgon - Etincelle de Saint Gor-
gon - 06 33 85 08 22
• St Jacut les Pins - Espoirs foot - 06 
12 38 73 04 - didier.roussetnoel@
sfr.fr - espoir-stjacut-les-pins.fr/ 
• St Jean La Poterie - Club football - 
02 99 72 32 29
• St Just - Groupe Saint-Yves - 02 99 
72 63 23 - bourel.cyrille@orange.fr
• Ste Marie - US Ste-Marie Foot-
ball - Enfants (dès 5 ans) et Adultes 
– Participation au championnat de 
football. - 07 86 63 91 86 - quentin.
judais@laposte.net
• Ste Marie - Mairie - 5/12 ans - 06 
58 52 43 23 - sport@sainte-ma-
rie35.fr
• Ste Marie - Mairie - Futsal ados/
adultes - 06 58 52 43 23 - sport@
sainte-marie35.fr
• St Martin sur Oust - L’étoile - 
fsmfoot@gmail.com
• St Nicolas de Redon - Football 
Club Atlantique Vilaine - Enfants 
(dès 5 ans) et Adultes - 06 81 15 37 
44 - je.bodin@wanadoo.fr - fcav.fr
• St Nicolas de Redon - Foot loi-
sirs - 02 99 72 16 21 - christian.
cado0554@orange.fr
• St Perreux - Football Club - st-
nei56@gmail.com
• St Vincent sur Oust - L’Avenir - 06 
50 99 35 30 - pierre.salmon@live.fr
• Sixt sur Aff - L’Espérance - 06 30 
56 07 83 - http://esperancedesixt.

com/ 
• Théhillac - AST Football - 06 73 63 
36 23 
• Tréal - USSNAT - 02 99 08 92 05  - 
meunier.stephane7@bbox.fr 

GALLO .........................

• Redon - Cercle celtique de Redon - 
06 64 90 25 76

GENEALOGIE .........................

• Bains sur oust - Cercle de généa-
logie des pays d’Oust et Vilaine  - 06 
45 38 59 41 - cgpov-genealogie.fr 
• Fégréac - Mémoire vivante - 06 
75 04 97 50 - memoirevivante.fe-
greac@gmail.com
• Langon - Arcades

GYMNASTIQUE ...........

• Allaire - CLAC - Baby, enfants et 
adultes - 02 99 71 87 96 - www.cla-
callaire.org 
• Avessac - Gymnastique Taïso - 
gym.taiso@orange.fr 
• Bains sur oust - Gymnastique - 
Douce et loisirs - 02 99 91 76 51 - 
clement.provost35@gmail.com
• Bains sur oust - Korrigans du Mor-
bihan - 06 84 46 33 74

• Carentoir - Gym Form - 06 32 02 
42 11  - mthe.herve@gmail.com
• Cournon - Détente et Loisirs - 06 
10 88 58 96 - famille.oreve@orange.
fr
• Fégréac - Gymnastique Fégré-
acaise  - 02 40 70 90 37 - claude.
rosier1@hotmail.com
• Fégréac - Loisirs danse - Club de 
gymnastique - 06 87 25 87 71 - 
faustine.lelievre@yahoo.fr
• Glénac - Saint-Léon - 07 87 37 34 
65 - mariemart270400@gmail.com
• La Chapelle de Brain - Les Brani-
chapelloises - 02 99 70 21 75 - chri-
cal@orange.fr
• La Gacilly - Gym & Bien-être 
- Stretching, Qi-Gong, pilates... - 
06 15 17 21 21 - becker.muriel@
orange.fr 
• Les Fougerêts - L’espoir de l’Oust - 
02 99 91 59 16
• Pipriac - Sport détente - Pour 
adultes et gym d’éveil pour enfants 
- 06 68 31 76 58  - sportdetente.pi-
priac@live.fr
• Plessé - Gym Loisirs - Gym, step, 
55 ans et + - 02 40 51 85 74  - bea-
tricegautier60@free.fr
• Sixt sur Aff - L’espérance - 06 99 
10 17 58
• Ste Anne sur Vilaine - Sport et Dé-
tente - 02 99 08 69 74 - marie-the-

Charlotte CLERGEAU
06 63 62 75 97   auxanesetc44@gmail.com

www.auxanesetc.fr
Les Pièces aux Oiseaux, 44530 Guenrouët 

RANDONNÉES
Venez à la rencontre de nos ânes

pour des petites balades journée et
demi-journée ou des randonnées de
plusieurs jours... En famille, entre
amis, en couple ou en solo, partez

avec un porteur atypique, patient
et attachant !

MÉDIATION
Pour tous types de handicap :

autour d'un compagnon aux
grandes oreilles, doux et

rassurant, les ateliers sont
adaptés aux besoins, envies et

limites de chacun.

ET AUSSI...
• Ateliers “Découverte des ânes”
pour les enfants (les mercredis
matins pendant les vacances)
• Accueil de scolaires, centres de
loisirs, groupes...
• Animations lors d'événements
• Formations pour particuliers et
séances d'éducation pour les ânes

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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rese-thibault@orange.fr
• St Jean La Poterie - Gymnastique 
douce - 02 99 71 30 89
• St Just - Foyer d’Animation Rural 
- farsaintjust35@yahoo.fr - baladea-
saintjust.fr 
• Ste Marie - Mairie - 6 à 11 ans - 
06 58 52 43 23 - sport@sainte-ma-
rie35.fr
• St Martin sur Oust - L’étoile - 02 
99 91 46 42 - c.mabon@angel56.fr 
• St Nicolas de Redon - Gymnas-
tique Féminine de SNR - 02 99 71 
13 28 - valerie.hersemeule@orange.
fr
• St Vincent sur Oust - L’Avenir - 
07 80 09 20 89 - marcel_quirion@
yahoo.fr
• Tréal - Gym Détente - 02 99 93 74 
51  - domitfanfan@sfr.fr 

GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE .........................

• Guémené-Penfao - Gym Guéme-
néenne - Féminine et masculine - 06 
03 46 62 93
• Redon - Amicale laïque - De 4 à 
20 ans, saut, barres, poutre et sol - 
alredongym@gmail.com - alredon.
wordpress.com

GYMNASTIQUE 

VOLONTAIRE .........................

• Peillac - Gymnastique Volontaire - 
02 56 50 13 61 - my.clodic@free.fr
• Redon - Gymnastique Volontaire 
- Adultes - 06 83 09 48 70 - pot-
pot4@orange.fr
• St Gorgon - Association Gorgon-
naise Gym volontaire - marie-claire.
le-sourd@orange.fr
• Ste Marie - Gym Volontaire Fé-
minine - Cours de gym animés par 
une animatrice sportive fédérale 
(enchaînement, stretching, abdos, 
relaxation…) Le mardi de 20h30 à 
21h30, salle des Ardoisières. - 02 99 
72 53 72 - didilegault5@gmail.com

GYMNASTIQUE 
D’ENTRETIEN .........................

• Béganne - Gymnastique Entretien 
- 02 23 10 35 69 - abge56350@
gmail.com
• Bruc sur Aff - Bruc Multi Activités - 
02 99 34 59 87
• Guémené-Penfao - Gym santé - 
Maintien de la forme - 06 64 83 58 
89
• St Jacut les Pins - Gym Tous en 
forme - 02 99 93 41 65  - tousen-
forme56220@gmail.com 
• St Nicolas de Redon - Gymnas-

tique Féminine - 02 99 71 48 37 - 
martine.bidaud@bbox.fr 
• St Perreux - Association gymnique 
d’entretien - Zumba, Pilates, Circuit 
training, Cardio Training, Gym To-
nique, Yoga, Badminton - agestper-
reux@laposte.net 

GYMNASTIQUE (EQUI-
LIBRE ET MOUVEMENTS)

• Allaire - Equilibre et Bien-être - 
02 99 71 90 97 - myriam-charles@
orange.fr

GYMNASTIQUE 
(RYTHMIQUE) ...........

• Langon - L’espérance - 06 69 38 
30 37 

GYMNASTIQUE 
(SENIORS) ........................

• Peillac - Gymnastique Volontaire 
d’Oust - 02 56 50 13 61 - my.clo-
dic@free.fr 
• Ste Marie - Bouge ton âge - Gym 
santé destinée aux séniors. Gym 
douce dispensée par un kinésithéra-
peute (J.M. Blondeau). Les jeudis de 
14h à 15h, salle des Ardoisières - 02 
99 72 63 32 - moursf@orange.fr

• St Nicolas de Redon - GYM’ Re-
traités - Assouplissements, étire-
ments et musculation  - 06 79 36 69 
79 - daniel.bellon22@sfr.fr
• St Perreux - colette.ablain@hot-
mail.fr

GYMNASTIQUE TONIQUE

• Ste Marie - Dynamik’Air - Exer-
cices de cardio et de renforcement 
musculaire (à partir de 16ans). Le 
mercredi de 19h15 à 20h30 et le sa-
medi de 9h30 à 10h45 à la salle des 
sports. - 07 83 29 66 78 - dynami-
kair35@gmail.com
• Théhillac - Les Branichapelloises - 
chrical@orange.fr

HANDBALL ........................

• Carentoir/La Gacilly - Club de 
Handball - 06 22 03 06 64 - presi-
dence@lagacillyhb.com
• Guémené-Penfao - Handball club 
de Guémené Penfao - 06 59 11 05 
16
• Redon - ESR - Enfants (dès 4 
ans) et Adultes - communication@
esr-handball.fr - esr-handball.fr
• St Martin sur Oust - Carnyx HBC - 
06 61 72 69 27  - carnyxhbc@gmail.
com

 mar. 20/09 - 20h 
COWBOY OU INDIEN ? 
[théâtre de rue]
Groupe Déjà 
 

 mer. 12/10 - 20h30 
INCANDESCENCESINCANDESCENCES [théâtre]
Madani Compagnie
  

sam. 22/10 - 18h30 
KAZU DANS LA NUIT 
[théâtre marionnettes]
Compagnie Singe Diesel
    

sam. 29/10 - 14h, 15h & 16h
OREILLE CONFITE 
[pause musicale et littéraire]
  

mer. 9/11 - 20h30 
BACHAR MAR-KHALIFÉ 
[musique][musique]
 

ven. 25/11 - 20h30 
ARTHUR H
ET LES EXILÉS POÉTIQUES
[musique]
 

jeu. 1/12 - 20h30 
AAYỌ 
[musique]
 

mar. 6/12 - 20h30 
LE SACRE DU PRINTEMPS [danse]
Compagnie Louis Barreau

 ven. 6/01 - 20h30 
KRYSKRYSTAL MUNDI 
[musique]

 jeu. 26/01 - 20h30 
LA DESCENTE AUX AFFAIRES [conte]
Fred Pellerin
  

 jeu. 9/02 - 20h30 
LES YEUX FERMÉSLES YEUX FERMÉS [danse]
Compagnie s’poart

 mar. 7/03 - 20h30 
SUR MOI, LE TEMPS [théâtre]
Compagnie Bouche Bée
 

mar. 21/03 - 20h30 
NORMALITO [théâtre]
Compagnie À l’enviCompagnie À l’envi

sam. 1/04 - 20h30 
LA MAISON TELLIER + 1re partie
[musique]
 

 mer. 12/04 - 20h30 
WINTER IS COMING [théâtre]
Le ThéâtLe Théâtre des Faux Revenants

du 13 au 15/05 
TEMPS FORT 
DANSE & NATURE
[spectacles et balades]
Groupe Fluo
Collectif Allogène

CARRÉ D’ARGENT - THÉÂTRE DE LA VILLE DE PONT-CHÂTEAU
 

INFOS & RÉSERVATIONS : 02 40 01 61 01 / www.carredargent.fr
+ réseaux FNAC / Ticketmaster

AGENDA
22/23

OUVERTURE DE LA SAISON 
 

SAMEDI 10 SEPTEMBRE À PARTIR DE 16H - JARDIN DU CARRÉ D’ARGENT
concerts, visites du Carré d’argent, espace lecture, jeux, dégustations... 

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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INFORMATIQUE ...........

• Redon - Les Mulots - Cours d’infor-
matique - 06 42 70 20 14 - contact@
lesmulots.org
• Ste Marie - S@m@rinet - Décou-
verte, initiation, perfectionnement 
- 02 99 72 67 57 - samsamarinet@
yahoo.fr
 

JARDINAGE .........................

• Allaire - Jardin partagé - Parcelle 
individuelle et collective / anima-
tions ponctuelles sur le jardinage 
- Centre Social Intercommunal La 
Fédé - 02 99 71 99 11
• Béganne - Au Rythme de l’arbre et 
des jardins - 06 82 74 75 31 - pa-
trick.dugue@orange.fr
• Conquereuil - Graines et Fleurs  - 
Gestion de la grainothèque et des 
bacs de végataux, organisation de 
trocs de plantes et graines - 02 40 
51 23 25 - Graines.fleurs@gmail.
com 
• Peillac - Les Amis du Cormier - Par-
celles individuelles ou collectives  
- 06 68 55 89 38  - mc.lemeur@
wanadoo.fr 
• Sixt sur Aff - Bézyl Vivante - Art, 
nature et jardin - 06 49 51 31 66 - 
bezylvivante@gmail.com
• St Nicolas de Redon - Les Amis du 

transformateur - Potagers collectifs 
- 02 99 71 59 50 - le-transforma-
teur.fr

JEUX .........................

• Allaire - SNAIL - Jeux de société, 
de bridge, d’échecs - tanguy.trapy@
gmail.com 
• Guémené-Penfao - Animajeux - 
Jeux de société - 06 80 07 59 69 - 
animajeux.guemene@gmail.com
• Guémené-Penfao - Jeux de lutins 
- Découverte et pratique des jeux 
de société - 07 81 59 43 48 - jdljeu-
delutins@gmail.com
• La Gacilly - Club de scrabble - 
02 99 08 18 33 - lmc.guillemot@
orange.fr
• Peillac - La Ludothèque La Loco - 
Prêts de jeux et jouets - 06 33 24 40 
94 - ludotheque.laloco@yahoo.fr - 
lalocodepeillac.blogspot.com
• Plessé - La ludotek - 02 40 51 97 
12 - lejardindepirouette@orange.fr 
• Plessé - One Crédit - Salle d’arcade 
associative, retrogaming et jeux de 
café - onecredit44@gmail.com 
• Redon - Amicale laïque - Jeux de 
plateaux, de cartes non conven-
tionnels et de figurines - alredon.
wordpress.com
• Rieux - Ludothèque - 02 99 91 97 

80 - desjeuxarieux@gmail.com
• Ste Anne sur Vilaine - BiZH Art 
n’Co - Après-midi jeux les 1ers mer-
credi du mois - bizhartnco@gmail.
com 
• St Nicolas de Redon - Association 
poker Redonnais - 06 64 71 99 91 - 
asjppr@gmail.com
• St Nicolas de redon - Meeple At-
tack - 07 80 59 26 24 - meepleat-
tack@gmail.com
• St Perreux - Association sports et 
loisirs - Jeux de cartes, sorties… - 
asl56@laposte.net

JUDO .........................

• Allaire - Club St-Gaudence - 4-10 
ans + adultes - 06 24 96 81 97 - ju-
docluballaire@gmail.com - cssgal-
lairefoot.footeo.com
• Bains sur oust - Judo Club Bainsois 
- Baby-Judo (3-5ans), Judo, Jujitsu, 
Taïso - 07 71 01 73 98 - judoclub-
bainsois@live.fr 
• La Gacilly - USG Judo  - 06 98 95 
18 10 - delhug.mahe@orange.fr
• Pipriac - Judo club Pipriatain - 06 
24 32 30 94 - jcpipriatain@gmail.
com 
• Plessé - Judo Club Plesséen - Judo, 
jujitsu et taïso - 02 40 51 90 83  - 
judoclubplesseen@gmail.com

• Redon - Judo Club Redonnais - En-
fants (dès 4 ans) et Adultes - secre-
taire.jcr@gmail.com - judoclubre-
donnais.free.fr

KARATE .........................

• Allaire - Karaté-Do Shotokai - A 
partir de 6 ans - 06 46 11 58 45 - 
bonnefoy.p@wanadoo.fr
• Plessé - Karaté traditionnel - 02 40 
51 48 09 - nos.karate.do.tradition-
nel@gmail.com 
• Redon - Ecole de Karaté de Redon - 
Enfants (dès 4 ans) et Adultes. Initia-
tion/Loisirs - 07 84 29 56 37 - ecole-
karateredon@hotmail.fr
• Redon - Karaté Club Redonnais - 
Enfants (dès 7 ans) et Adultes. Ini-
tiation/Loisirs/Compétition - kcpr.
redon@gmail.com - sites.google.
com/site/kcpredon

KICK BOXING ............

• Guémené-Penfao - KBG - 06 41 
78 43 64

LANGUES ........................

• Allaire - CLAC - Adultes - 02 99 71 
87 96 - www.clacallaire.org
• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture (Anglais et Italien) 

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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- mahepascal@wanadoo.fr
• Peillac - Finger in zenoz (Anglais, 
Berton et Espagnol) - 02 99 93 48 
13  - seanpots@btinternet.com 
• St Jean la poterie - SAINT JOHN’S 
POTTERS CLUB - Français, Anglais, 
Espagnol
• Ste Marie - S.M.I.L.E - Anglais – 
Adultes et enfants - 06 60 43 53 99

LECTURE  .........................

• Langon - Arcades - Aides à la mé-
diathèque
• Peillac - Les Amis de la Biblio-
thèque - Soutien aux activités et 
animations de la médiathèque - 06 
26 32 71 67 - yves56.jagoury@
gmail.com
• Redon - Culture et bibliothèque pour 
tous - Promotion de la lecture - 06 71 
38 01 74 - cbptredon@gmail.com
• Sixt sur Aff - Lire à Sixt - 02 99 70 
04 89 - christiane1.prunis@orange.fr
• Ste Anne Vilaine - Evasion par le 
livre - Bibliothèque associative - 
02 99 08 75 44 - jacques.fereol@
wanadoo.fr
• St Ganton - APAR - Bibliothèque
• St Jacut les Pins - Association 
culturelle de l’avenir - 02 99 91 30 
36 - harrouet.robert@wanadoo.fr 
• St Just - Foyer d’Animation Rural 

- Gestion de la bibliothèque - far-
saintjust35@yahoo.fr - baladea-
saintjust.fr 
• St Perreux - Lire et faire lire - une-
rosecpatro@gmail.com

LOISIRS CREATIFS ...........

• Bains sur oust - Passe temps - 02 
99 72 42 75 - cogwena@yahoo.com
• Bains sur oust - Patchs de l’Oust 
- Patch-work - 06 42 65 48 63 - 
clairedeloison@orange.fr
• Carentoir - Loisirs Créatifs - 06 88 
84 38 29 - aniclenoir@gmail.com
• Carentoir - ScrapTooKing - Adultes 
- 06 19 23 36 54 - scrap.too.king@
gmail.com - scraptooking.canalblog.
com 
• Cournon - Les Doigts de Fée - Tri-
cot, crochet, broderie, patchwork, 
loisirs créatifs - 06 88 27 12 55 - 
brapiad@orange.fr
• Fégréac - Créactivités Fégréa-
caises - 06 79 60 06 54 - montbe-
liardes44@orange.fr
• Fégréac - La sauce du coin - Pro-
mouvoir l’expression artistique sous 
toutes ses formes  - 06 60 29 01 68 
- la.sauciere@gmail.com
• La Chapelle de Brain - Les Autoch-
tones - Art créatif - fanny.morales@
lafede.fr

• Peillac - Esperluette - Création ar-
tistique en utilisant des moyens plas-
tiques  - maruen.artist@gmail.com
• Peillac - Sur le bout des doigts - 
travaux manuels - maria.locard@
gmail.com
• Pipriac - JA Ateliers créatifs - Art 
floral, broderie, couture - 06 87 79 
76 89 - grossetan@wanadoo.fr
• Pipriac - On bricole ensemble - 06 
61 21 57 42 - on.bricole.ensemble@
gmail.com
• Pipriac - Atelier de gravure Jan Bri-
to - 02 99 50 15 49 - rene.amary@
modulonet.fr
• Redon - La Rotonde - Promotion 
des arts scéniques et de l’expression 
de soi à travers l’apprentissage, la re-
cherche et la création - 02 99 90 11 
81 - cathadam@hotmail.fr
• Renac - Scrapbooking - 06 04 14 
16 93
• Rieux - MACEP - Peinture, vannerie 
- 02 99 93 18 11
• St Jean la poterie - Patchwork des 
Potianes - 02 99 72 26 25
• Ste Marie - Scrap’Maritaine - 
Scrapbooking  - 02 99 91 19 98  - 
fredcathy.tachot@orange.fr - scrap-
maritaine.over-blog.com/ 
• Ste Marie - Herminiatures - Créa-
tion et peinture de figurines et ma-
quettes - 02 99 71 33 26 - herminia-

tures@gmail.com
• Ste Marie - Nid d’abeilles - Expres-
sion par la peinture. Dès 3 ans. - 02 
99 72 61 55
• St Martin sur Oust - Décor’Anim - 
Encadrement - 02 99 91 52 67
• St Nicolas de redon - Les Amis du 
transformateur - Création à partir 
de matériaux récupérés - 02 99 71 
59 50 - le-transformateur.fr
• St Nicolas de redon - Chrysalides 
- Peinture sur soie et art floral - 02 
99 72 15 29 
• St Vincent sur Oust - Mairie - 02 
99 91 24 34
• Sixt sur Aff - Sixt créatif - 06 62 19 
46 27 - mtguenego@gmail.com

LOISIRS JEUNES ENFANTS

• Bains sur oust - Tout Chat Tout 
- 02 99 91 79 39 - toutchattout@
outlook.fr
• Guémené-Penfao - Pat’ à bulles - 
Regroupement d’assistantes mater-
nelles - 06 63 43 67 61
• Rieux - Les P’tits bouts - Ateliers 
d’éveil – 6 ans - 02 99 93 18 16 - 
sylviegeraud@orange.fr
• Ste Marie - Les Petites Frimousses 
- Espaces jeux, recontres enfants, pa-
rents et assistantes maternelles. - 06 
60 98 55 04 

> ACCOMPAGNEMENT VERS L’EMPLOI (PRÉPA AVENIR)
> RECONVERSION DES PERSONNES RQTH (INCLU’PRO)
> ORIENTATION PROFESSIONNELLE
> BILAN DE COMPÉTENCES, GESTION DE CARRIÈRE

E

CLPS L'enjeu compétences - 14 rue Abbé Ange Lemoine - 35600 Redon
Tél. 02.99.71.17.03 - redon@clps.net www.clps.net

AVEC LE CLPS

> SOUDEUR INDUSTRIEL
> AGENT DE PROPRETÉ ET D’HYGIÈNE
> ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF
   PETITE ENFANCE

JE PRÉPARE MA RENTRÉE EN FORMATION

POUR TROUVER MON (NOUVEAU) MÉTIER POUR OBTENIR UN DIPLÔME
ET DEVENIR :

FINANCEMENTS SELON VOTRE SITUATION (AGEFIPH, RÉGION BRETAGNE, TRANSITIONS PRO...) > CONTACTEZ-NOUS !

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON

Arts plastiques
fanny.adn@gmail.com
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LOISIRS SENIORS  ...........

• Allaire - Clara - Club de loisirs et 
d’animation  - 02 99 71 82 89 - cla-
ra.allaire56@gmail.com
• Bains sur oust - Club de l’Espé-
rance - 02 99 71 37 49 - marie-the-
rese.drean@ardoiz.fr
• Beslé sur Vilaine - Club de la Du-
chesse Anne - 02 40 87 28 57
• Bruc sur Aff - Au Bon Accueil - 02 
99 34 47 28
• Conquereuil - Club de la détente - 
02 40 87 34 69
• Cournon - Club des Anciens - 02 
99 08 57 95 - julie.oscar@hotmail.fr
• Fégréac - Club de l’amitié - 09 53 
69 77 07 - gil.rudeau@gmail.com
• Glénac - Club des marais - 02 99 
08 15 88 
• Guémené-Penfao - Club de la Du-
chesse Anne - 02 40 87 28 57
• Guémené-Penfao - Le club des 
Quatre saisons - Marche, pétanque, 
scrabble, sorties, voyages... - 02 40 
51 05 90
• Guénouvry - Les aînés de Guénou-
vry - 02 40 79 20 90
• La Chapelle de Brain - Association 
l’Abbaye - Claudio7779@yahoo.fr
• Les Fougerêts - Club des Ajoncs 
d’or - 02 99 91 52 09
• La Gacilly - Arc en ciel Gacilien - 
06 12 13 27 36 - animation@resi-
dence-lauriervert.fr
• La Gacilly - Club de l’amitié - 06 
63 47 53 01 - texier.marceledith@
gmail.com
• Langon - Les Ajoncs d’Or - 06 11 
85 34 30  -  ifik35@orange.fr 
• Massérac - Club des deux rivières - 
02 40 79 85 60
• Peillac - Sports et Loisirs des Re-
traités - Jeux de société, rando, 
boules, art floral, scrabble... - 02 99 
91 33 55 - gabriel.hallier@orange.fr
• Pipriac - Aînés ruraux - 06 68 51 
73 80
• Pipriac - Pipriac Sports et Loisirs 
Séniors -  06 62 34 57 49 - jpanna@
orange.fr
• Plessé - Cercle de la Détente  - 
Jeux, voyages…  - 02 40 87 65 33  - 
blaiscalvez@gmail.com 
• Plessé - Foyer de l’Amitié du 
Dresny - 02 40 51 88 62  - therese.
lebrun.44@free.fr
• Plessé - Foyer de la rencontre du 
Coudray - foyerdelarencontredu-
coudray@sfr.fr
• Redon - Club des retraités de La 
Houssaye-Bellevue - Jeux de socié-
té, belotte, scrabble, sortie restau-
rant... - 02 99 72 21 88

• Rieux - Club Les Bruyères - 02 99 
71 17 23 - annickleray@wanadoo.fr
• Massérac - Club des deux Rivières  
- 02 40 79 85 60
• Sixt sur Aff - Club La Joie - Jeux de 
cartes, sorties... - 06 83 27 30 77
• Ste Anne sur Vilaine - Club du 
3ème Age - 09 75 41 33 08 - jacques.
chaillou@sfr.fr
• St Ganton - Cercle de l’Eternelle 
Jeunesse - ma-bodiguel@orange.fr
• St Gorgon - Club de la Gaieté
• St Jacut les Pins - Club Jacutais de 
l’amitié - Belote, boule bretonne et 
diverses activités - 02 99 91 26 21 - 
mgbarbieux@gmail.com
• St Jean la poterie - Club de l’ami-
tié - 02 99 71 33 97
• St Just - Club Les Menhirs - 02 99 
72 03 57
• Ste Marie - Le Club du Sourire - 
Activités diverses pour les aînés - 06 
16 44 35 13 - clubdusourire35600@
orange.fr
• St Martin sur Oust - La Joie de 
vivre - 07 88 12 08 58 - marie-
rouille56@orange.fr 
• St Nicolas de redon - Club des 
Aînés “Le Nicolasien” - 09 53 46 97 
18  - tesnini@hotmail.com
• St Vincent sur Oust - Amicale des 
Pot’âgés - Jeux de société, pétanque, 
sorties... - 02 99 91 24 17 - les-
pot-ages56.over-blog.com 
• St Vincent sur Oust - Club des re-
traités Vincentais - Belote, scrabble... 
- 02 99 91 32 09 - hallier.jean@
wanadoo.fr
• Théhillac - Ajoncs d’or - mme-
lethiec@orange.fr
• Tréal - Club des Bonnes rencontres 
- 02 99 08 85 69 

MARCHE ........................

• Allaire - Club St-Gaudence - 06 73 
92 34 77 - potier.remy@wanadoo.fr
• Avessac - Évasion Loisirs Avessac 
Nature - Randonnée - gmenager@
wanadoo.fr 
• Bains sur oust - Les Randonneurs 
de Bains - Vététistes et pédestres 
- 06 73 84 43 05 - yves.groussac@
neuf.fr
• Béganne - Garde de la Vilaine - 02 
99 91 85 79 - dominique.jarnier@
orange.fr
• Bruc sur Aff - Bruc Multi Activités - 
02 99 34 59 87
• Carentoir - Rando Club Carento-
rien - Randonnée pédestre de 10 à 
12kms tous les jeudis - 02 99 08 50 
53 - moisan.yannick@gmail.com
• Carentoir - ARTTCQ - Rando tout 
terrain carentoir/quelneuc - 06 68 

08 86 47 - arttcq21@gmail.com
• Guémené-Penfao - Les Pas pressés 
- Initiation et sortie gratuite - 02 40 
51 07 57 - seillealain@wanadoo.fr
• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr
• La Gacilly - Rando club de l’Aff - 
06 61 70 91 08 - Francois.tregaro@
gmail.com
• Peillac - Saute ruisseaux - Rando 
- 06 87 29 39 57 - sauteruisseau.
asso@gmail.com
• Redon - Randomap - Randonnées 
douces - 06 76 30 20 92 - rando-
map-redon@laposte.net - rando-
map.e-monsite.com
• Renac - EPM - Trail - 06 73 35 51 
19  - samuel.piron@club-internet.fr 
• St Jacut les Pins - Club Les dril-
laü - 02 99 91 29 88 - pas.drean@
wanadoo.fr 
• St Just - Les Galopins - Rando à 
cheval ou en âne - isabelle-valle@
orange.fr
• Ste Marie - Les Baroudeurs Sama-
ritains  - VTT, Cyclo, Marche -Tous 
niveaux – Sorties les dimanches ma-
tin, rando régionales, séjours festifs 
et sportifs. Organisation de la Sama-
ritaine et de la Ronde des Fours - 02 
99 72 05 94 - ao.morice@orange.fr 
- www.baroudeurs-samaritains.fr

• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net
• Sixt sur Aff - Sixt Rando nature 
- 06 08 13 38 05 - sixt-rando-na-
ture@orange.fr
• St Nicolas de Redon - Saint Nico-
las Trail - 07 89 23 02 95 - saintnico-
lastrail@gmail.com

MARCHE NORDIQUE 

• Redon - ESR - Adultes. Marche Nor-
dique et “rando douce’ avec ou sans 
bâtons - marchenordique.esrran-
do@gmail.com - esrrando-marche-
nordique-redon.fr
• St Vincent sur Oust - L’Avenir - 
02 56 24 92 80 - marcel_quirion@
yahoo.fr

MODELISME  .........................

• Bains sur oust - Club Aéro-modé-
lisme - 02 99 72 70 51
• Bains sur oust - A F P R   - Modèle 
réduit train - 06 07 24 99 45 - af-
paysredon@gmail.com
• Béganne - Began’Ailes - Avions 
et planeurs uniquement moteurs 
électriques - 02 23 10 34 21 - bega-
nailes56@hotmail.fr
• Plessé - Mini Auto Club - Initia-
tion au modélisme de voitures au-

L’AERONAUTIQUEL’AERONAUTIQUE
Brevet d’initiation

Le BIA est fait pour vous !Le BIA est fait pour vous !

Intéressé(e) par l’Aéronautique
ou l’Aérospatiale ?

Formation diplômante de l’Education Nationale

Formez-vous depuis chez vous
avec un pilote instructeur professionnel

Inscription

www.france-bia.com
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tos radiocommandées - jcfavrelle@
wanadoo.fr
• Redon - Amicale ferroviaire du Pays 
de Redon - Construction de réseaux 
ferroviaires miniatures - 06 28 04 07 
95 - afpaysredon@gmail.com
• Redon - Modélisme naval Pays de 
Vilaine - Construction de maquettes 
de bateaux et découverte du patri-
moine fluvial et maritime - 07 80 03 
45 04 -  mnpv@free.fr  - modelisme-
naval.redon.free.fr
• St Nicolas de redon - Club aéromo-
délisme du Pays de Redon - 06 48 03 
66 37 - mathieu.pu@laposte.net

MOTOS  .........................

• Allaire - Les amis de la moto - Ba-
lades dans la région - 06 60 74 26 
52 - p.michelo@orange.fr
• Allaire - Moto-club d’Allaire - A 
partir de 6 ans, pratique du mo-
to-cross - 06 66 66 32 70 - mc.al-
laire56@orange.fr
• Bains sur oust - Les Baroudeurs 
Bainsois - 06 88 45 08 85
• Glénac - Moto club Glénacois - 
06 24 69 70 08 - contact@moto-
club-glenac.com
• La Chapelle de Brain - Team fagot - 
Moto cross - contact@mvouest.com
• Massérac - Moto Kart Holeshot 

Cross  - 06 75 48 05 13 - gildas44@
orange.fr
• St Jacut les Pins - Motos club - 06 
95 71 84 65 - michel.niol@orange.fr 

MULTISPORTS ........... 
• Allaire - CLAC - Adultes et enfants 
- 02 99 71 87 96 - www.clacallaire.
org
• Fégréac - Sports Loisirs Adultes 
Fégréac - Badminton, basket, ulti-
mate frisbee, hand... - 02 51 73 47 
97 - s.l.a.fegreac@gmail.com  - sites.
google.com/site/slafegreac/
• Redon - Amicale laïque - De 5 à 7 
ans, découverte 12aine d’activités 
- alredon35@gmail.com - alredon.
wordpress.com
• Redon - OTS - 6-14 ans - 06 74 43 
92 41  - contact@ots-paysderedon.
bzh 
• Renac - Hermine - 6 à 10 ans  - 06 
73 40 66 94 - mehatelodie@gmail.
com 
• Renac - OFIS - Enfants - 06 58 15 
08 53  - multisports@ofispaysdere-
don.fr 
• Ste Marie - Mairie - Enfants : 6 
à 8 ans - 06 58 52 43 23 - sport@
sainte-marie35.fr
• Ste Marie - Mairie - Ados : 8 à 
14 ans - 06 58 52 43 23 - sport@
sainte-marie35.fr

MUSIQUE .........................

• Carentoir - Atelier musical de l’Aff 
- 06 99 26 20 15  - joelle.la20@
gmail.com
• Carentoir - La Fondelienne Mu-
sique - serge.bonnand@orange.fr
• Guémené-Penfao - Clé de sol - 
Ecole de musique - 06 99 73 83 42 
- cledesol44@gmail.com
• La Gacilly - Association de musique 
- hubert.thomas0367@orange.fr
• Peillac - Compagnie le train chan-
sons - Musique et chant - 06 11 71 
06 63 - letrainchansons@gmail.com
• Pipriac - Musique municipale - 02 
99 34 30 42
• Plessé - Voix et récitals - Décou-
verte du chant et de la musique - 02 
40 51 90 74 - christian.dabert44@
orange.fr
• St Jean la poterie - Team St Jean

MUSIQUE (ACCORDEON)

• Allaire - France Musette - Cours 
tout public - 06 62 71 52 98 - chan-
taljosset54@gmail.com

MUSIQUE (BATTERIE)

• Pipriac - Ecole de batterie - 06 10 
82 70 34 - rolandjego@hotmail.fr
• Redon - Gratin circus - Cours de 
batterie - 06 32 44 02 11 - gratincir-
cus@orange.fr 
MUSIQUE (BESILIENNE)
• Guémené-Penfao - Zumbahuazil 
- Ecole de samba - 06 31 54 45 21
MUSIQUE (BRETONNE)
• Redon - Bagad Nominoë - Ensei-
gnement, pratique et diffusion de la 
musique traditionnelle bretonne et 
celte - bagadredon@gmail.com     - 
bagadredon.com

MUSIQUE (FANFARE)

• Carentoir - Orchestre du buisson 
- 06 07 75 51 61 - contact@or-
chestredubuisson.com
• Fégréac - Fanfare Saint Méréal - 02 
40 70 98 30 - bistrotgourmand44@
orange.fr
• Guémené-Penfao - Fanfare 
Guémenéenne du Don - Défilé de 
rue avec musiciens et majorettes - 
06 04 15 94 33
• Peillac - Batterie –Fanfare La 
Jeanne d’Arc - Batterie fanfare et 
fanfare de rue - 06 16 89 37 60 - ja-
pmusique.peillac@gmail.com
• Pipriac - Société Saint-Michel - 02 
99 34 30 42

MUSIQUE (GUITARE)

• Carentoir - 02 99 08 91 93  
• Redon - Kivio - Cours de guitare - 
02 99 91 97 05
• Rieux - L’Anacrouse - Inscriptions 
toute l’année - 06 88 73 04 23
MUSIQUE (PERCUSSION)
• Guémené-Penfao - Djénies djem-
bé - Cours de djembé, batterie, percu 
- 07 71 21 80 08 - asso.djenies44@
outlook.fr
• Redon - Doum-Doum Grouve - 06 
74 71 25 18 - doumdoumgroove@
gmail.com
• Redon - Tamtama - kergriz@
laposte.net - tamtama.org

MUSIQUE (PIANO)  ...........

• Carentoir - Cours individuels et 
ateliers musicaux - 02 99 08 98 74

MUSIQUE 
(TRADITIONNELLE)  ...........

• La Chapelle de Brain - Music on 
the Brain - Promotion de la musique 
traditionnelle - guihairec@orange.fr 
• La Chapelle de Brain - Le P’tit Fes-
tival - Promouvoir la musique et les 
danses traditionnelles - 06 30 97 53 
48 - patrick.vai35@netcourrier.com 
• Redon, La Chapelle-de-Brain, Pi-
priac, La Gacilly, Peillac, Allaire, St 
Nicolas-de-Redon, Plessé - Groupe-
ment Culturel Breton des Pays de 
Vilaine - Ateliers de sensibilisation : 
Eveil musical à partir de 4 ans. Dé-
couverte instrumentale à partir de 
7 ans. Cours : chant, bombarde, cla-
rinette, biniou, flûte traversière, tin 
whistle, uillean pipes, cornemuse, 
violon, guitare, harpe celtique, ac-
cordéon diatonique. Pratique col-
lective : chant, ensembles musicaux 
(musique irlandaise, musique à dan-
ser, musique médiévale, percussions, 
etc.) - 02 99 71 36 50 - gcbpv-emt@
wanadoo.fr  - www.gcbpv.org

MUSIQUE (TROMPES 
DE CHASSE)  ............

• Fégréac - Trompe du Pays de Vi-
laine - 06 79 34 07 26 - damien.
quellard27@orange.fr

NAGE EN EAU VIVE   ...........

• Redon - Redon Atlantique Plongée 
- Ados et Adultes - A partir de 12 
ans - 06 02 39 18 08 - redon-atlan-
tique-plongee.fr
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NATATION  ............

• Redon - Cercle des Nageurs du 
Pays de Redon - Enfants (dès 7 ans) 
et Adultes. Natation sportive, école 
de natation, triathlon, aquafitness, 
aquasanté, natation loisir ado et 
adultes... - 06 87 28 39 99 - paysde-
redon-natation.fr

NAUTISME  ............

• Béganne - Vent de Vilaine  - En-
tretien d’un voilier et pratique de la 
voile - safrandevilaine.bio@orange.fr 
• Béganne - Association Nautique 
de Foleux - 07 86 86 97 71 - asso-
nautfoleux56@free.fr
• St Nicolas de redon - Nautisme 
et Plein Air en Pays de Redon  - Op-
timist + Multi-activités Plein Air 
à l’année les mercredis. Stages de 
voile + multi-activités sur vacances 
scolaires - 06 82 89 73 05  - etang-
aumee.com/ 
• St Nicolas de redon - Voile Spor-
tive Pays de Redon - Catamaran 
adulte - 07 86 27 07 95 - voile.spor-
tive.pv@gmail.com

PALETS ............

• Bains sur oust - Boules et palets 
Bainsois - 02 99 91 75 50 - mimi-

chfrancois@gmail.com
• Glénac - La Planche de l’Oust
• Sixt sur Aff - Les Palets Sixtins - 07 
60 96 09 81 - pierre.sixt@hotmail.fr

PARAPENTE ............

• Guémené-Penfao et Massérac - A 
tire d’aile - atiredaile@ata-vollibre.fr 
- ata-vollibre.fr

PECHE ............

• Allaire - Pêche détente
• Carentoir - Amicale des pêcheurs - 
06 48 12 48 72 - jeanine.bouleau@
wanadoo.fr
• Guémené-Penfao - La Gaule du 
don - contact@lagauledudon.fr
• Peillac - AAPPMA Pêches et Loisirs 
- 06 42 60 55 93 - aappma.stmar-
tin56@gmail.com
• Peillac - La Gaule de Lanvaux - 
06 70 14 71 42 - robert.mouchy@
wanadoo.fr
• Pipriac - La Gaule Pipriataine - 06 
82 36 53 66 - sergecollin_7@hot-
mail.com
• Pipriac - Breizh Carna Club - Sorties 
à thème avec des jeunes - http://
www.breizhcarnaclub.fr/
• Quelneuc - La pêche de brème - 02 
99 08 93 22 - sophie.robert0716@
orange.fr

• Ste Anne sur Vilaine - Atelier Pêche 
Nature - Découverte de la pêche , de 
la faune et de la flore aquatique - 06 
89 26 71 60 - claude.nelly@sfr.fr 
• St Vincent sur Oust - L’ACARP - 02 
99 93 43 29

PETANQUE  ............

• Allaire - Club St-Gaudence - A par-
tir de 12 ans - 07 89 50 48 97 - ger.
monniera@wanadoo.fr
• Bains sur oust - Boules et palets 
Bainsois - 02 99 91 75 50 - mimi-
chfrancois@gmail.com
• Guémené-Penfao - GSA Pétanque 
loisirs - romualdgustin@hotmail.fr
• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr
• Langon - Espérance de Langon - 06 
35 44 61 70 
• Peillac - Pétanque de l’Oust - 06 
32 74 49 15 - sylvain.hemery84@
orange.fr 
• Peillac - Celtic Pétanque Peillac - 06 
11 13 72 29 - Mat.houeix@gmail.com
• Plessé - Amicale Les Pieds Tanqués 
• Redon - La Pétanque Redonnaise 
- Enfants (dès 8 ans) et Adultes. 
Boulodrome couvert et plein air - 
redon@petanquejp35.fr - club.quo-
modo.com/petanqueredonnaise

• Renac - Pétanque - Loisirs - 02 99 
72 05 98
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net
• Sixt sur Aff - La Boule Sixtine - 07 
80 39 30 34 - boulessixtines@sfr.fr

PHILATELIE ............

• Redon - Amicale laïque - Jeunes et 
adultes - 02 99 71 01 60 - alredon.
wordpress.com

PILATES ............

• Bains sur oust - Sport et Détente - 
Pilates - 06 63 43 69 77 - dorothee.
chauvel35@gmail.com
• Avessac - Form’Avessac -  06 61 32 
36 78  - nadege.ch44@orange.fr 

PLONGEE  ............

• Bains sur oust - Apnée-Plongée 
Erky-Bains - 06 69 36 99 96
• Redon - Redon Atlantique Plongée 
- Enfants (dès 12 ans) et Adultes. 
Plongée, pêche/apnée, nage en 
eau vive - 06 02 39 18 08 - rapre-
don@gmail.com - redon-atlan-
tique-plongee.fr
• Redon - GASPAR - Adultes et en-
fants (dès 12 ans). Apnée/Plongée 
en piscine et milieu naturel / Pêche 

nppr
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et Chasse sous-marine - 07 83 99 
94 24 - contact@gaspar35.fr - gas-
par35.jimdo.com

POTERIE ............

• St Jean la poterie - Terres de po-
tiantes - Ateliers hebdomadaires 
pour enfants, ados et adultes et 
stages - terredepotiantes@gmail.
com - terredepotiantes.free.fr

QI GONG ............

• Carentoir - La voix du corps - 02 
99 91 37 35 - associationlavoie-
ducorps56@yahoo.fr
• La Gacilly - Qi Gong - 06 72 73 84 
76 - laurecheneau5@gmail.com
• Peillac - EnerQie - 02 99 91 35 76 - 
marie-flore.nallet@orange.fr
• Peillac - La voix du corps - Pour 
tous - 02 99 91 37 35  - association-
lavoieducorps56@yahoo.fr
• Redon - APEC - Cours, stages et 
ateliers - 02 99 71 10 15 - apec.re-
don@gmail.com - qigong-taichi-re-
don35.weebly.com
• Rieux - Qigong - Méthode de 
Maître Chunyi Lin - 06 22 49 05 71 - 
christiane.sfq@gmail.com

RELAXATION ............

• Béganne - Began’aise Attitude - 
Pratique stretching, yoga et pilates - 
02 99 08 56 00 - martine.petitpre@
gmail.com

REMISE EN FORME ...........

• Fégréac - Canal step - Pratique 
du step en loisirs  - 06 74 32 42 31 - 
canalstep@yahoo.com
• Guémené-Penfao - Guémené Ac-
ti-forme  - Remise en forme, cours 
collectifs, musculation, pilates, zum-
ba,fitness - 07 69 57 21 12 - acti-
forme.guemene@gmail.com

ROLLER ............

• Pipriac - Roller club Sud Vilaine - 
06 42 05 69 68 - rcsv.pipriac@gmail.
com 
• Redon - Amicale laïque - 3 groupes 
selon l’âge (dès 5 ans) et le niveau - 
alredonroller@gmail.com - alredon.
wordpress.com
• Ste Marie - Mairie - 8/14 ans - 06 58 
52 43 23 - sport@sainte-marie35.fr

RUGBY ............

• Redon - Rugby Club Redonnais - 
Enfants (dès 5 ans) et Adultes. Filles 
et garçons - rcredonnais@gmail.com 
- rugby-redon.com

SCOUTISME ............

• Redon - Scouts et Guides France 
– Groupe Nominoë - Mouvement 
catholique ouvert à tous qui a pour 
but de contribuer à l’éducation des 
enfants et des jeunes - groupenomi-
noe35@gmail.com - nominoeredon.
wordpress.com

SPORTS POUR TOUS   ........

• La Chapelle de Brain - Associa-
tion Le LAC - Enfants et Adultes - 02 
99 70 24 11 - asso.lelac@gmail.com
• Redon - OTS - Sport étudiants, 
sport adapté et pause sports(sport 
le midi pendant la pause déjeuner 
pour les adultes) - 06 74 43 92 41  - 
contact@ots-paysderedon.bzh 

SPORT SANTE ...........

• Redon - OTS - Handisport - 06 74 
43 92 41  - contact@ots-paysdere-
don.bzh 
• Redon - Club Coeur Santé Redon 
- Activités physiques adaptées (gym 
douce et marche) pour adultes - 06 
74 21 48 10 - clubcoeuretsantere-
don@gmail.com
• Redon - Le Printemps du bien-être 
- Course, stretching, gym adaptée, 
pilates, yoga... - jpgallard@prin-
tempsdubienetre.fr - printempsdu-
bienetre.fr

TAI CHI ............

• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr
• La Gacilly - Tai chi chuan - david.
branchereau@wanadoo.fr 
• Redon + La Chapelle de Brain + La 
Gacilly - La Cinquième voie - 06 20 05 
81 83 - davidbanchereau@gmail.com

TAROT ............

• Bruc sur Aff - Bruc Multi Activités - 
02 99 34 59 87

TENNIS DE TABLE ...........

• Guémené-Penfao - Guémené 
pongistes - Loisirs et compétition 
- 07 51 66 29 98 - guemene.pon-
gistes@gmail.com
• Langon - Espérance de Langon - 06 
62 72 82 73 
• Peillac - Raquette d’Oust  - 06 87 
30 91 51 - ttpeillac@gmail.com 
• Redon - Tennis de Table Redon - 
Enfants (dès 7 ans) et Adultes - ttre-
don@hotmail.com - ttredon.sports-

regions.fr
• Renac - Ping Pong Renac - 02 99 
72 67 20
• St Martin sur Oust - L’étoile - 06 
77 21 04 30 - carlos.mendonca@
orange.fr
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net

TENNIS ............

• Allaire - Club St-Gaudence - En-
fants (dès 4 ans) et Adultes - 06 88 
62 95 86 - laurent.bonenfant56@
orange.fr
• Avessac - Tennis Club - tcavessac@
gmail.com 
• Bains sur oust - Tennis Club - 09 
84 20 49 41 - bureau@tcbainssu-
roust.fr
• Béganne - Club de Tennis - 06 33 
81 05 09 - TC.Beganne56@hotmail.
com
• Fégréac - Tennis Loisirs Fégréac  - 
06 31 16 78 70 - bashizi@orange.fr
• Guémené-Penfao - TC Guéme-
néen - 06 52 79 70 87 - tennisclub-
guemeneen@gmail.com
• La Gacilly - Tennis club - 06 30 22 
16 08 - tc.lagacilly@gmail.com
• Langon - Tennis Club Basse Vilaine 
- 02 99 08 71 61
• Peillac - Tennis Club de l’Oust - 06 
76 29 79 10 - mane.p@wanadoo.fr
• Plessé - Carheil Tennis club - 02 40 
87 68 01  - andre.bachelot@orange.
fr 
• Plessé - Tennis club Plessé-Le Cou-
dray-Le Dresny - 06 66 58 62 45 - 
beauperinaude@gmail.com
• Redon - Amicale laïque - Enfants 
(dès 5 ans) et Adultes - 02 99 72 19 
46 - al.redon.tennis@gmail.com - 
alredon.wordpress.com
• Redon - Tennis Club de Redon - En-
fants (dès 5 ans) et Adultes - tennis.
redon@gmail.com - club.fft.fr/tcre-
don
• Rieux - Club de tennis de Rieux - 
02 99 71 09 65 - michel.duclos5@
wanadoo.fr
• St Ganton - Tennis Club 
• St Jacut les Pins - Tennis club 
de l’Oust - 06 70 63 69 12 - seb.
noel56@gmail.com
• St Jean la poterie - Club de Tennis 
- 02 99 91 75 68
• St Just - Tennis Club de Cojoux - 02 
99 72 05 74 - p.marcade35@gmail.
com
• Ste Marie - Mairie - 8 à 14 ans - 
06 58 52 43 23 - sport@sainte-ma-
rie35.fr
• St Nicolas de redon - Tennis Club 
St Nicolas - 06 65 67 35 47 - tcni-

TAI CHI CHUAN

QI GONG

RELAXATION
   GYMNASTIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE

Discipline millénaire, aux mille et un trésors…

 Par des mouvements simples en relation avec
 la respiration,le Tai Chi Chuan apporte
 détente et harmonie, renforce et tonifie.

Ouvert à tous quelle que soit sa condition physique.

Séance d'essai gratuite.

Reprise des cours à partir du 12 Septembre 2022.

LA CHAPELLE DE BRAIN - ST PERREUX

ASSOCIATION « SOUFFLE ZEN »

Renseignements/contact
Yann Le Duff au 07 69 42 88 42 - www.soufflezen.net
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colasien@gmail.com - club.fft.fr/
tcnicolasien 
• St Vincent sur Oust - Tennis club de 
l’Oust - 06 75 43 82 34 - lise.phelip-
peau@wanadoo.fr - tco.clubeo.com

THEATRE ............

• Bains sur oust - Théâtre du Tapis 
bleu - Atelier Théâtre (13-16 ans) - 
07 70 06 31 53 - theatre.du.tapis.
bleu@gmail.com
• Bains sur oust - Théâtre  - 06 42 
50 99 15 - contact@theatre-abon-
dance.fr
• Guémené-Penfao - La compagnie 
des arbres nus - Enfants / ados - 
Facebook/compagniedesarbresnus
• Massérac - Et pourquoi pas nous ? 
- 06 66 07 39 41 - eppn44@gmail.
com
• Plessé - Libre parcours - Enfants, 
adolescents et adultes - 02 40 51 85 
05 - le-bihanjo@wanadoo.fr
• Redon - La Fabrique à Spectacles 
- Troupes de théâtre de 7 à 77 ans, 
accompagnées par des comédiens 
professionnels - La Fédé  - 02 99 72 
17 46 - lafede@lafede.fr
• Renac - Compagnie la Gamine - 
Enfants et ados - 07 70 06 31 53  - 
compagnielagamine@gmail.com 
• Ste Anne sur Vilaine - Théâtre - 06 
18 35 08 14 - claude.nelly@sfr.fr 
• Ste Anne sur Vilaine - BiZH Art 
n’Co - Atelier théâtre pour enfants - 
bizhartnco@gmail.com 

THEATRE TROUPE 
AMATEUR  ............

• Avessac - L’Oeil en Coulisses - 
Troupe jeunes et troupe adultes - 
michel.favreau@wanadoo.fr
• Bains sur oust - Théâtre Nomi-
noë - 02 99 91 73 41 - yvescheval@
wanadoo.fr
• Béganne - Le Rideau des Ma-
rais - 06 73 96 23 30 - bruno.le-
comte1967@orange.fr - theatrebe-
ganne.fr
• Bruc sur Aff - Aux Trois Coups - 06 
50 63 90 87
• Conquereuil - Les tréteaux du Don 
- 06 80 43 10 50
• Fégréac - Collectif La Carrière - 06 
69 72 19 59 - lacarrierefegreac@
gmail.com - lacarrierefegreac.org
• Guémené-Penfao - Association Jeu-
nesse Guéméenne  - 06 88 01 77 53
• Guémené-Penfao - L’atelier 44 
- Théâtre Vaudeville. Pour adultes 
amateurs - latelier44@laposte.net
• La Gacilly - Le passage à l’acte - 06 
79 59 14 52 - le.pas.sage.a.l.acte@

gmail.com 
• Les Fougerêts - La Scène de l’Oust 
- 06 49 22 69 27
• Pipriac - Tip tap top - 06 68 45 67 
02 - laurentoliviernath@orange.fr
• Pipriac - JA Théâtre - 06 83 84 88 
72 - postmaster@lespitratteints-pi-
priac.fr
• Plessé - Baragouine
• Redon - La Mouette - Ateliers 
d’improvisation et interventions pu-
bliques - 06 76 34 05 32 - Kergriz@
laposte.net
• Rieux - Duretie - 02 99 91 92 13 - 
mjcmarquer@wanadoo.fr
• St Jacut les Pins - Association 
culturelle de l’avenir - 06 89 60 31 
89 - drean.martine@wanadoo.fr 
• St Jean la poterie - La troupe à 
l’Oust - 07 86 00 74 82
• St Just - Foyer d’Animation Rural 
- farsaintjust35@yahoo.fr - baladea-
saintjust.fr 
• Ste Marie - Les Toutengoules - 
06 81 33 52 78 - claude.torlay@
wanadoo.fr
• Ste Marie - Les Ptits Samaritains - 
Troupe de théâtre pour enfants - 02 
99 71 33 26 - nadineetjeanpierre@
orange.fr
• St Martin sur Oust - Les Tréteaux 
de l’Etoile - Troupe adultes et troupe 
jeunes - 06 76 11 98 44 - david.
nael@outlook.fr
• St Nicolas de redon - Théâtre 
Tabago - 02 99 71 10 48  - ma-
rie-jouvance@bbox.fr
• Sixt sur Aff - Les tréteaux - 06 70 
73 05 41  - asopirot@orange.fr

TIR ............

• Fégréac - Les diables de l’Ouest 
- Stand de tir - 06 69 27 60 17 - 
adamsantini311@gmail.com
• Langon - Bretagne Organisation 
Tir   - Tir à l’arc, tir à balle, ball trap  - 
b.o.tir@free.fr 
• Plessé - Les Chasseurs de peaux de 
crocos 44 - Pratique de l’Airsoft
• Redon - Tir Olympique Redonnais 
- Enfants (dès 9 ans) et Adultes. Pis-
tolet et carabine - 02 99 72 33 39 
- tir-redon.fr

TIR À L’ARC ............

• Fégréac - Les Archers Guérinois - 
Initiation, entraînement et compéti-
tion  - 06 88 78 02 01 - sergewins-
ton@orange.fr
• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr
• Peillac - Archers de Cranhac - 06 33 

27 60 70 - contact@archers-cran-
hac.fr - archers-cranhac.fr
• Redon - La Redonnaise - Enfants 
(dès 10 ans) et Adultes - laredonnai-
setiralarc@gmail.com - archerredon.
over-blog.com 

TRICOT ............

• Allaire - Les tricots du bonheur - 
Tricoter des bonnets et des écharpes 
pour les EHPAD et les hôpitaux  - 
lestricotsdubonheur56@outlook.
com
• Plessé - Autour de la laine - Tissage 
et autres techniques sur fibres
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net
• Sixt sur Aff - De fil en aiguille - Tricot, 
crochet, broderie  - 06 14 50 35 43

TWIRLING ............

• Peillac - Twirling-Club Peillac - 
Discipline sportive et artistique as-
sociant manipulation d’un bâton, 
gymnastique et de la danse. Filles et 
garçons (à partir de 6 ans) - 06 81 63 
54 37 - mt.riviere@laposte.net

VANNERIE ............

• Allaire - CLAC - 02 99 71 87 96 - 
www.clacallaire.org 
• La Chapelle de Brain - Loisirs ani-
mations culture - mahepascal@
wanadoo.fr
• La Gacilly - Fleurir La Gacilly - 
Vannerie - 09 61 01 83 13 - maco.
coue@orange.fr
• St Nicolas de Redon - Les Amis du 
transformateur - 02 99 71 59 50 - 
le-transformateur.fr
• St Perreux - Association Sports et 
loisirs - asl56@laposte.net

VOLLEY-BALL ............

• Guémené-Penfao - Volley Guéme-
néen - 06 66 63 87 91 - guemene.
volley@gmail.com
• Pipriac - E.S.C.P - 06 79 68 77 52 - 
escpvolley@yahoo.fr
• Redon - Amicale laïque - Enfants 
(dès 10 ans) et Adultes pratique en 
championnat loisirs - alr-volley@
hotmail.fr - alredon.wordpress.com
• Sixt sur Aff
• St Just - ESCP Volley - escpvolley@
yahoo.fr
• Théhillac - ST Volleyball - 06 40 
75 58 02 - stvolleyball4456@gmail.
com

YOGA ............

• Allaire - CLAC - 02 99 71 87 96 - 
www.clacallaire.org 
• Avessac - Yog’Avessac -  07 68 14 
57 39 -  yogavessac@gmail.com 
• Bains sur oust - Padma Yoga - 06 
72 89 12 77 - assospadma@hot-
mail.fr
• Fégréac - Fégréac yoga  - 02 40 91 
23 10 - ch_gicquel@yahoo.fr
• Guémené-Penfao - Yoga pour tous 
- 06 12 94 53 61
• Guémené-Penfao - Lyla Yoga - 06 
95 05 98 89 - assoomyoga@gmail.
com
• Langon - Espérance de Langon - 06 
45 75 20 72
• La Gacilly - Youmi art - Hatha Yoga, 
mantras - 06 12 27 88 81 - asso.
youmiart@gmail.com
• La Gacilly - Mieux être pour mieux 
vivre - Yoga - 02 99 08 21 47
• La Gacilly - Yoga  - 07 52 03 94 41 
- melanieaddapro@gmail.com
• Massérac - Yoga des 3 rivières - 06 
92 13 07 75 - regal-ponce@orange.fr
• Pipriac - JA Yoga - 06 27 81 55 08 - 
bougearderic@yahoo.fr
• Plessé - Plessé Viniyoga - 02 53 84 
93 53 - carotte35@live.fr
• Plessé - Yoga nature - 02 40 79 47 
08 - claudette.robin6@gmail.com
• Redon - Yoga du Pays de Redon - 
Hatha-yoga - 07 52 03 94 41 - me-
lanieaddapro@gmail.com
• Redon - Union Redonnaise de Yoga 
-  07 81 01 58 84 - contact@yo-
ga-redon.fr  - yoga-redon.fr
• Rieux - Yoga  - Yoga ahimsa - 06 76 
70 87 05 - yoga.ahimsa@free.fr
• St Vincent sur Oust - Hatha Yoga - 
06 49 29 59 17 - Sadhana.yoga.ml@
gmail.com

YOLE ............

• Peillac - Yoling-Club de Peillac - 
Navigation en yole de Ness et ap-
prentissage de la navigation tradi-
tionnelle voile-aviron  - 06 07 02 69 
80  - yoling.club@gmail.com

ZUMBA ............

• Allaire - Zumba Fitness - A partir 
de 12 ans - 06 08 09 63 89 - phila-
malia@orange.fr
• Fégréac -  Loisir Danse - 06 87 25 
87 71 - faustine.lelievre@yahoo.fr
• Rieux - Gym-Zumba Reoz - 02 99 
91 90 02 - daniel.gervot@bbox.fr        

GUIDE DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES DU PAYS DE REDON
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