Guide des restaurants du Pays de Redon
I’Akeéne

Gréperie

Dans les ruelles historiques du quartier du port de Redon, entre création et
tradition, I'équipe de L'Akéne vous propose une large gamme de galettes et
crépes savoureuses qui, selon les saisons, vous feront profiter des saveurs du
moment. Les produit locaux ont toujours priorité & |’Akéne ou les accros de la
galette-saucisse comme les aventuriers culinaires trouveront leur bonheur dans
une ambiance conviviale.

De copieuses salades composées sont également & la carte, des glace artisanales, et parce qu'il n'y a pas de bonne créperie
sans bon cidre, nous vous proposons une large gamme de cidres artisanaux ou BIO ainsi que différentes biéres bretonnes.

Ouverte tous les jours midi et soir. * Terrasse a la belle saison !

10 Rue du Jeu de Paume - REDON -02 99 71 25 15

Facebook : Créperie L’Akéne a Redon - www.creperieakene.com/

OU déjeuner & Redon vite et bien 2 Vous aimez la cuisine maison, des plats
simples -comme & la maison- riches en légumes, & base de produits frais,
locaux et bio 2

L'Asphodéle vous propose, sur place ou & emporter, & |'ardoise, des quiches,
des plats du jour mijotés et des desserts. Le service est rapide.

L'’Asphodéle prépare également sur commande des plateaux repas pour

vos réunions de travail ou vos journées de formation et propose aussi une
activité traiteur.

Ouvert du lundi au vendredi midi de 11h30 a 15h ¢ Terrasse a la belle saison !

4 Rue Duguesclin - REDON - 02 99 72 91 61

Retrouvez le menu du jour sur : //lasphodele.jimdo.com/menu-du-jour/

Bistrot d’un nouveau concept, situé dans un village authentique et au bord de la
Vilaine, nous sommes surtout un lieu d’échanges, de convivialité, et de découvertes
artistiques. C’est aussi un cabinet de curiosités mélant une décoration vintage
et actuelle.

II's"y passe toujours un événement : un concert, un débat, une exposition, un
conteur, des créateurs, une dégustation...

On y valorise des producteurs locaux (miel, cidre, confitures, sirops...), et on y propose fartines gratinées, planches de charcuterie
artisanale et fromage bio, plat familial en fin de semaine... Et une belle carte de vins a déguster sur place ou & emporter !

Ouvert tous les jours de 8h a 20h30. Fermé le mardi.

Bourg de Brain sur Vilaine - 02 99 70 39 72
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com’ a 1a maison !

FOODTRUCK

La carte est changeante toutes les semaines, avec les saisons, afin de vous proposer
une expérience gustative évoluant tout au long de |'année, & partir de produits frais

et variés préparés maison. Toujours proche de vous, je vous accueille « comme &
la maison ».

Com’ & la maison, c'est aussi un service traiteur, en livraison ou en mode food truck. Réunion d’affaire, assemblée générale,
lendemain de mariage, anniversaire : ce service est fait pour vous | Contactez-moi pour trouver la meilleure formule.

om?a la Maison

Tous les lundis (11h30-14h) : parking V&B (en face Noz), 9 Av. Jean-Ricordel, REDON ¢ Tous les mardis
(11h30-14h) : parking aprés la gare (en bas de Péle emploi), REDON ¢ Tous les mercredis (11h30-14h) :
parking V&B (en face Noz), 9 Av. Jean-Ricordel, REDON ¢ Tous les jeudis (11h30-14h) : parking aprés
la gare (en bas de Péle emploi), REDON ° Tous les vendredis (11h30-14h) : REDON * 07 82 15 56 56 -
Pour connaitre le menu de la semaine : Facebook / Com’a la Maison

Marie et son équipe vous accueillent au moulin de Juzet, & cheval, en
canoé, a vélo, a pieds et méme en voiture | Sur les bords du Don, vous
dégusterez nos crépes et galettes gourmandes, tournées minute, dorées
et savoureuses, préparées uniquement & base de produits bio avec une

garniture maison composée de produits frais, artisanaux et/ou locaux. Notre éthique : zéro surgelés, circuit-court maximum
Terrasse les pieds dans I'eau et salle authentique & I'étage.

Ouvert du 27 avril au 30 septembre. * En mai : ouverture midi et soir, du jeudi 18h30 au dimanche 22h30,
service continu le week-end. En juin et septembre : ouverture midi et soir, du mercredi 18h30 au dimanche

22h30, service continu le week-end. En juillet et aolt : ouverture midi et soir, du mardi 18h30 au dimanche
22h30, service continu le vendredi et le week-end. Réservation vivement conseillée

LIEU-DIT JUZET - GUEMENE PENFAO - 02 40 87 O1 88 - //creperiejuzet.wixsite.com/moulin
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Ferme Auberge, camping

Depuis bientdt 31 ans, Josiane et Nicolas vous recoivent dans un cadre champétre et
reposant. La table de la Morinais vous servira une cuisine sincére et généreuse, élaborée
& partir de produits de la ferme et du jardin pour |'essentiel.

De |’entrée au dessert, c’est une cuisine concoctée maison. C'est pourquoi nous vous
demandons de réserver.

Sur place, nous vous proposons des emplacements de toiles de tentes, caravanes,
camping-car et aussi locations de tentes lodges et campétoiles.

Ouvert sur réservation, sauf le dimanche soir.
LA MORINALIS - BAINS SUROUST-0299 72 12 17

ferme-lamorinais@orange.fr - www.fermelamorinais.com/
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Le randonneur et le pécheur tranquille viennent sy ressourcer et goiter ses
délices, en terrasse ou bien sous la verriére avec vue sur le port | Vous y passerez,
c'est certain, de délicieux moments. Port Foleux est un havre de paix et de
douceur. Dans un cadre préservé, connu des plaisanciers, il ravira les amateurs
d’authenticité. Toute notre cuisine est “maison”. Les menus et les recettes changent aux gré des saisons. Formule a 11,90 € le
midi. A noter : concert tous les jeudis de juillet et aoGt & 20h.

Avril, mai, juin et septembre, ouvert lundi, mardi, mercredi :10h45-15h15, et jeudi, vendredi,
samedi et dimanche : 10h45-23h. ¢ Juillet et aoit, ouvert tous les jours : 10h45-23h

PORT DE FOLEUX - BEGANNE - 02 99 91 82 41

LUIntermezzo accueille aussi bien les amateurs de cuisine transalpine que de
cuisine de brasserie. Vous pouvez donc y venir entre amis, chacun trouvant un
plat adapté & son goit et & sa faim. Dirigez-vous vers les spécialités sur planche,
vous y trouverez jarret grillé au feu de bois, entrecéte périgourdine, de la mer
ou savoyarde. Plus loin sur la carte, vous trouverez un trés vaste choix de pizzas
artisanales. Etes-vous d’humeur bretonne 2 Crépes et galettes sont au rendezvous | Enfin, un grand choix de salades et de
grillades s'offre & vous. Un menu du jour & partir de 11€ vous est proposé du mardi au vendredi midi, ainsi qu'un menu du
chef & 29,50 € le dimanche midi.

Ouvert du mardi au jeudi le midi : 12h/14h ; du vendredi au dimanche, midi et soir : 12h/14h - 19h/22h
28 RUE DE LA RESISTANCE - GUEMENE-PENFAO - 02 40 51 03 06

Anne-Gaélle et Mickaél Lle Cadre servent une cuisine
contemporaine et de saison, faite maison, avec des produits
frais de qualité présentés & leur avantage gréce au savoirfaire
de I'équipe.

Le midi en semaine (hors fériés), les formules suivantes vous sont proposées : 12€ : entrée + plat ou plat + dessert/ 14€ : entrée
+ plat + dessert. Les soirs, les week-ends et les jours fériés, un menu incluant entrée + plat + fromage ou dessert est proposé &
22€ (avec fromage + dessert : 26€) Menu enfant (jusqu’a 12 ans inclus) & 11€ (entrée ou dessert + plat + 1 boisson).

Fermé le mardi soir, le mercredi toute la journée et le jeudi soir.

39 RUE DES DOUVES - REDON - 02 99 71 13 42 - contact@losmose-restaurant.fr

Retrouvez le menu du moment sur www.losmose-restaurant.fr ou sur Facebook / L’osmose restaurant.
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Le Poséidon

RESTAURANT-CREPERIE

Le Poséidon sert des plats et des desserts faits “Maison”. Chaque jour, un menu vous
est proposé a |'ardoise. Salade, poisson, grill, viande et aussi galettes et crépes.

Des spécialités sont servies 1 a 2 fois par mois : choucroute de la mer, couscous,
cassoulet, paélla, téte de veau, etc.

Ouvert le midi du lundi au vendredi et le soir les lundi, mardi et jeudi (+ les mercredi, ven-
dredi et samedi sur réservation pour groupe).

12 RUE NOTRE-DAME - REDON - 02 99 08 05 76 ET 06 62 28 82 50

Quickly Gourmet

SNACK

Jérémy s'attelle & la réalisation de burgers 100 % produits frais. Sur place ou & emporter, vous
pourrez déguster des frites faites maison ! Différents menus sont proposés (1 burger ou 1 wrap
au choix + frites + 1 boisson). Il est possible de commander par téléphone. Et les menus sont
visibles sur : villesetshopping.fr/redon/produit/vente-a-emporter/

A noter : tous les lundi et vendredi, le QG fait profiter aux étudiants d’une réduction de 1 €
sur leur menu | Le QG propose également un menu enfant.

Ouvert tous les midis de 11h30 a 14h (sauf dimanche) et les soirs : mercredi et jeudi de 19h a 21h15,
vendredi et samedi de 19h a 22h30, et le dimanche de 19h a 21h30. Fermé le mardi.

10 RUE NOTRE-DAME + REDON + 02 99 72 79 92

Retrouvez-nous sur Facebook/QuicklyGourmet

FOODTRUCKS
La galette de Bonne Maman

La qualité d'une galette traditionnelle 100 % blé noir !
Brigitte Nicot a été médaillée Or, Argent et Bronze
au concours national de Piperia la galette. Gamme en bio également.

06 37 08 31 05

Lundi : REDON e Mercredi :
PONTCHATEAU

A 1a bonne crépe
et galette

Séverine fabrique crépes et galettes (natures ou garnies !) & emporter. Séverine
est également disponible pour des prestations & domicile : repas d’entreprise,

anniversaire, refour de mariage, associations... 07 87 27 88 69

Elle est présente sur les marchés ® Mardi matin : BLAIN (7h-12h45) ¢ Mardi
aprés- midi : SIXT-SUR-AFF (15h30-19h)  Mercredi matin : AVESSAC (8h-12h45)
® Mercredi aprés-midi : GLENAC (15h30-19h) ¢ Jeudi : BAINS-SUR-OUST (Place
Nominog,11h-19h15) ¢ Samedi matin : NOZAY (8h-12h45)

JANZE o Jeudi : MALESTROIT ¢ Vendredi :

Le Marchand
de Galettes

Galettes et des crépes natures et garnies. Menus le midi, avec chaque
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Bonissima Pizzas

Pizzas artisanales “au levain” & emporter. De 18h

a 21h30 du dimanche au vendredi. Pizza pour 1 ou 2 personnes. Carte
compléte disponible sur notre page Facebook / Bonissima pizzas. Pour un

meilleur service et gagner du temps, commandez au 06 35 1084 10.

Dimanche : REDON (Route de Rennes, parking V and B) ¢ Lundi : RENAC (Bar-
Tabac Yvoir) © Mardi : RIEUX (Boulangerie d’Aucfer) ® Mercredi : ALLAIRE (Place
de I'église) ® Jeudi : ST-VINCENT (Garage ker Anna) ¢ Vendredi : REDON (Parking
V and B)

semaine une galette spéciale. 06 98 66 24 23

Mardi : Bourg de Plessé (11h-20h)  Mercredi : Bourg de Treilliéres (11h-20h) e
Jeudi : Forum d’Orvault (11h-14h) + Bourg de Guenrouét (16h-20h) ¢ Vendredi
et week-end : prestations privées familiales ou d’entreprises. ® Tous les jours
de juillet et aolt : Etang Aumée (galettes, crépes natures ou garnies, boissons
fraiches, gaufres, glaces)



